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แผนการสอน 

รายวิชา 0012212 มนุษย์กับบทบาทในสังคม 3(3-0-6) กลุ่ม P101 วิทยาเขต พัทลุง 

บรรยาย วันศุกร์ เวลา 08.00-11.10 น. ห้อง TCD209 
วัน/เดือน/ป ี จำนวนคาบ เนื้อหา อาจารย์ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
12 มิ.ย. 69 1 2 ช้ีแจงรายวิชา ผศ.ดร.ธิดารัตน์  

จุทอง  
19 มิ.ย. 69 1 2 บทท่ี 1: คุณลักษณะของผู้ที่สวย รวย เก่ง และการจัดการความสวย

และบุคลกิภาพ คร้ังท่ี 1 
-สวยจากภายนอกด้วยบุคลิกภาพ การแต่งสวยด้วยเครื่องสำอาง 

ผศ.ดร.จุฬาลักษณ ์
อ้นทอง 

26 มิ.ย. 69 1 2 บทท่ี 1: คุณลักษณะของผู้ที่สวย รวย เก่ง และการจัดการความสวย
และบุคลกิภาพ คร้ังท่ี 2 
-สวยใสจากภายในด้วยอาหารเสรมิและผลติภณัฑ์บำรุงผิว 

ศ.ดร.สรรพสิทธ์ิ 
กล่อมเกล้า 

3 ก.ค. 69 1 2 บทท่ี 2: การบริหารและการจัดการปัญหาการเงิน 
ความฉลาดทางการเงิน (Money Literacy)  
-ทำไมต้องรู้เรื่องเงิน  
-สมการเปลี่ยนชีวิต  
-ความไมม่ั่นคงในรายได้/ความเสีย่งต่างๆ  
-ค่าครองชีพท่ีสูงขึ้นจากเงินเฟ้อ  
-มหัศจรรย์ดอกเบีย้ทบต้น  
-การลงทุนมีความเสี่ยง  
-องค์ประกอบสู่ความสำเร็จทางการเงิน: ทัศนคติดี เปา้หมายดี และมี
ความรู้  
-โมเดลอิสรภาพทางการเงิน  
-เส้นทางเดินสู่ความสำเร็จทางการเงิน: การสรา้งความมั่งคั่ง การรักษา
ความมั่งคั่ง และการต่อยอดความมั่งคั่ง 

รศ.ดร.พณัฐ  
กิตติพัฒนบวร 
 

10 ก.ค. 69 1 2 บทท่ี 3: การบริหารและการจัดการปัญหาการเรียน  
-ความรับผดิชอบ  
-ความเพียร  
-วินัยในการเรียน 

ผศ.ดร.ธิดารัตน์  
จุทอง 

17 ก.ค. 69 1 2 บทท่ี 4: การบริหารและการจัดการปัญหาคู่ครอง คร้ังท่ี 1  
- การเลือกคู่ครอง 
- เมื่อคู่รักแอบมีกิ๊ก 
- เมื่อคนรักลังเล 
- เมื่อถูกทำร้ายร่างกาย 

ผศ.ดร.วิไลลักษณ์  
กล่อมพงษ ์
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วัน/เดือน/ป ี จำนวนคาบ เนื้อหา อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัติ 

24 ก.ค. 69 1 2 บทท่ี 4: การบริหารและการจัดการปัญหาคู่ครอง คร้ังท่ี 2 
- ผู้หญิงแบบไหนที่ชายต้องการ 
- การสร้างเสน่ห์ให้ตัวเอง 

อ.ดร.พรวิชัย เตม็บุตร 

7 ส.ค. 69 1 2 บทท่ี 5: การบริหารและการจัดการปัญหาการทำงาน 
-ผู้บริหารหญิงยุคใหม่ในปัจจุบัน  
-เทคนิคการทำงานให้สำเร็จ 

รศ.ดร.อมรรัตน ์
ถนนแก้ว 

14 ส.ค. 69 1 2 บทท่ี 6: การบริหารและการจัดการปัญหาการดูแลบุตร คร้ังท่ี 1  
-การเตรยีมพร้อมสำหรับตั้งครรภ์  
-ภาวะซึมเศร้าหลังคลอดบุตร (Baby blue)  
-การให้นมบุตร  
-การเลี้ยงดูบุตรในช่วงวัยก่อนเรียน 

ผศ.ดร.ณัฐกาญจน์ 
แดงมณ ี

21 ส.ค. 69 1 2 บทท่ี 6: การบริหารและการจัดการปัญหาการดูแลบุตร คร้ังท่ี 2  
-เมื่อคนรักจากไป  
-คุณแม่เลี้ยงเดยีว  
-การเลี้ยงดูบุตรในวัยเรียน 

ผศ.ดร.พรพิมล มะยะ
เฉียว 

28 ส.ค. 69 1 2 บทท่ี 7: การบริหารและการจัดการปัญหาสุขภาพ คร้ังท่ี 1  
-โรคภัยในยคุปัจจุบัน  
-วิธีการป้องกันโรค 

ผศ.ดร.ธิดารัตน์  
จุทอง 

4 ก.ย. 69 1 2 บทท่ี 7: การบริหารและการจัดการปัญหาสุขภาพ คร้ังท่ี 2  
-การจัดการโรคภัย  
-โรคภัยในผู้สูงอายุ  
-การดูแลผู้สูงอาย ุ

อ.ดร.จารุรัตน์ ปญัโญ 

11, 18 ก.ย. 
69 

1 2 สรุปผลการเรียนรู้รายวิชา ผศ.ดร.ธิดารัตน์  
จุทอง 

ไม่มีสอบปลายภาค 
วิธีประเมินผลการเรียน  
1. สัดส่วนคะแนน  ทดสอบย่อย การมีส่วนร่วมและการเข้าช้ันเรียน 100%  
(เก็บคะแนน สัปดาห์ละ 30 คะแนน และคิดสัดส่วนสัปดาห์ที่ 1 คิดเป็น 9.10% สัปดาห์ท่ีเหลือ คิดเป็น 9.09% ต่อ สัปดาห์)  
2. เกณฑ์การประเมินผล การประเมินผลแบบกำหนดช่วงคะแนนตามเกณฑด์ังนี้  
คะแนน 80.00 ขึ้นไป เกรด A คะแนน 64.99-60.00  เกรด C 
คะแนน 79.99-75.00  เกรด B+ คะแนน 59.99-55.00  เกรด D+ 
คะแนน 74.99-70.00  เกรด B คะแนน 54.99-50.00  เกรด D 
คะแนน 69.99-65.00  เกรด C+ คะแนนต่ำกว่า 50.00  เกรด F  
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แผนการสอน 

รายวิชา 0012212 มนุษย์กับบทบาทในสังคม 3(3-0-6) กลุ่ม P102 วิทยาเขต พัทลุง 

บรรยาย วันศุกร์ เวลา 14.00-17.10 น. ห้อง TCD209 
วัน/เดือน/ป ี จำนวนคาบ เนื้อหา อาจารย์ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
12 มิ.ย. 69 1 2 ช้ีแจงรายวิชา ผศ.ดร.ธิดารัตน์  

จุทอง  
19 มิ.ย. 69 1 2 บทท่ี 1: คุณลักษณะของผู้ที่สวย รวย เก่ง และการจัดการความสวย

และบุคลกิภาพ คร้ังท่ี 1 
-สวยจากภายนอกด้วยบุคลิกภาพ การแต่งสวยด้วยเครื่องสำอาง 

ผศ.ดร.จุฬาลักษณ ์
อ้นทอง 

26 มิ.ย. 69 1 2 บทท่ี 1: คุณลักษณะของผู้ที่สวย รวย เก่ง และการจัดการความสวย
และบุคลกิภาพ คร้ังท่ี 2 
-สวยใสจากภายในด้วยอาหารเสรมิและผลติภณัฑ์บำรุงผิว 

ศ.ดร.สรรพสิทธ์ิ 
กล่อมเกล้า 

3 ก.ค. 69 1 2 บทท่ี 2: การบริหารและการจัดการปัญหาการเงิน 
ความฉลาดทางการเงิน (Money Literacy)  
-ทำไมต้องรู้เรื่องเงิน  
-สมการเปลี่ยนชีวิต  
-ความไมม่ั่นคงในรายได้/ความเสีย่งต่างๆ  
-ค่าครองชีพท่ีสูงขึ้นจากเงินเฟ้อ  
-มหัศจรรย์ดอกเบีย้ทบต้น  
-การลงทุนมีความเสี่ยง  
-องค์ประกอบสู่ความสำเร็จทางการเงิน: ทัศนคติดี เปา้หมายดี และมี
ความรู้  
-โมเดลอิสรภาพทางการเงิน  
-เส้นทางเดินสู่ความสำเร็จทางการเงิน: การสรา้งความมั่งคั่ง การรักษา
ความมั่งคั่ง และการต่อยอดความมั่งคั่ง 

รศ.ดร.พณัฐ  
กิตติพัฒนบวร 
 

10 ก.ค. 69 1 2 บทท่ี 3: การบริหารและการจัดการปัญหาการเรียน  
-ความรับผดิชอบ  
-ความเพียร  
-วินัยในการเรียน 

ผศ.ดร.ธิดารัตน์  
จุทอง 

17 ก.ค. 69 1 2 บทท่ี 4: การบริหารและการจัดการปัญหาคู่ครอง คร้ังท่ี 1  
- การเลือกคู่ครอง 
- เมื่อคู่รักแอบมีกิ๊ก 
- เมื่อคนรักลังเล 
- เมื่อถูกทำร้ายร่างกาย 
 

ผศ.ดร.วิไลลักษณ์  
กล่อมพงษ ์
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วัน/เดือน/ป ี จำนวนคาบ เนื้อหา อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัติ 

24 ก.ค. 69 1 2 บทท่ี 4: การบริหารและการจัดการปัญหาคู่ครอง คร้ังท่ี 2 
- ผู้หญิงแบบไหนที่ชายต้องการ 
- การสร้างเสน่ห์ให้ตัวเอง 

อ.ดร.พรวิชัย เตม็บุตร 

7 ส.ค. 69 1 2 บทท่ี 5: การบริหารและการจัดการปัญหาการทำงาน 
-ผู้บริหารหญิงยุคใหม่ในปัจจุบัน  
-เทคนิคการทำงานให้สำเร็จ 

รศ.ดร.อมรรัตน ์
ถนนแก้ว 

14 ส.ค. 69 1 2 บทท่ี 6: การบริหารและการจัดการปัญหาการดูแลบุตร คร้ังท่ี 1  
-การเตรยีมพร้อมสำหรับตั้งครรภ์  
-ภาวะซึมเศร้าหลังคลอดบุตร (Baby blue)  
-การให้นมบุตร  
-การเลี้ยงดูบุตรในช่วงวัยก่อนเรียน 

ผศ.ดร.ณัฐกาญจน์ 
แดงมณ ี

21 ส.ค. 69 1 2 บทท่ี 6: การบริหารและการจัดการปัญหาการดูแลบุตร คร้ังท่ี 2  
-เมื่อคนรักจากไป  
-คุณแม่เลี้ยงเดยีว  
-การเลี้ยงดูบุตรในวัยเรียน 

ผศ.ดร.พรพิมล มะยะ
เฉียว 

28 ส.ค. 69 1 2 บทท่ี 7: การบริหารและการจัดการปัญหาสุขภาพ คร้ังท่ี 1  
-โรคภัยในยคุปัจจุบัน  
-วิธีการป้องกันโรค 

ผศ.ดร.ธิดารัตน์  
จุทอง 

4 ก.ย. 69 1 2 บทท่ี 7: การบริหารและการจัดการปัญหาสุขภาพ คร้ังท่ี 2  
-การจัดการโรคภัย  
-โรคภัยในผู้สูงอายุ  
-การดูแลผู้สูงอาย ุ

อ.ดร.จารุรัตน์ ปญัโญ 

11, 18 ก.ย. 69 1 2 สรุปผลการเรียนรู้รายวิชา ผศ.ดร.ธิดารัตน์  
จุทอง 

ไม่มีสอบปลายภาค 
วิธีประเมินผลการเรียน  
1. สัดส่วนคะแนน  ทดสอบย่อย การมีส่วนร่วมและการเข้าช้ันเรียน 100%  
(เก็บคะแนน สัปดาห์ละ 30 คะแนน และคิดสัดส่วนสัปดาห์ที่ 1 คิดเป็น 9.10% สัปดาห์ท่ีเหลือ คิดเป็น 9.09% ต่อ สัปดาห์)  
2. เกณฑ์การประเมินผล การประเมินผลแบบกำหนดช่วงคะแนนตามเกณฑด์ังนี้  
คะแนน 80.00 ขึ้นไป เกรด A คะแนน 64.99-60.00  เกรด C 
คะแนน 79.99-75.00  เกรด B+ คะแนน 59.99-55.00  เกรด D+ 
คะแนน 74.99-70.00  เกรด B คะแนน 54.99-50.00  เกรด D 
คะแนน 69.99-65.00  เกรด C+ คะแนนต่ำกว่า 50.00  เกรด F  

 


