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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะกำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร  
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 
                                                
 
 

 

ประมวลรายวิชา  
หลักสูตรเทคโนโลยีเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ  
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2569 

1. หลักสูตร: วท. บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร 
2. รายวิชา:       1202271 เภสัชวิทยำส ำหรับโภชนเภสัช (Pharmacology for Nutraceuticals) 3(3-0-6) 
3. บุรพวิชา:   ไม่ม ี
4. บรรยาย:   กลุ่ม P101 วันอังคำร เวลำ 10.10-12.10 น. ห้องเรียน TCD 208 
     วันอังคำร เวลำ 13.00-14.00 น. ห้องเรียน TCD 207 
5. ปฏิบัต:ิ    - 
6. ผู้จัดการรายวิชา:   ดร. จำรุรัตน์ ปัญโญ  
7. อาจารย์ผู้สอน:      ดร. จำรุรตัน์ ปัญโญ  
8. ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง (Expected Learning Outcomes; ELOs) จากหลักสูตรเทคโนโลยเีคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์ 
   เสริมอาหาร สู่รายวิชามีดังนี้ 
PLO1 มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 และแสดงออกถึงอัตลักษณ์ความเป็นมหาวิทยาลัยทักษิณ 
PLO2 มีทักษะในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
PLO3 ใช้องค์ความรู้เพ่ือสร้างนวัตกรรมสังคมและการเป็นผู้ประกอบการ 
PLO4 แสดงทักษะพื้นฐานทางด้านเทคโนโลยีเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

Sub PLO  4A แสดงทักษะพื้นฐำนทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีสำรสนเทศที่เกี่ยวข้องส ำหรับอุตสำหกรรมเกษตร
และชีวภำพ  

Sub PLO 4B สำมำรถอธิบำย เลือกใช้วัตถุดิบที่ใช้ในกำรผลิตและผลิตได้อย่ำงถูกต้องตำมหลักเกณฑ์ ข้อก ำหนด และ 
                      กฎหมำย ทำงด้ำนผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

PLO5 แสดงทักษะสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ด้านเทคโนโลยีเคร่ืองส าอาง และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ตอบสนองความต้องการของ 
        ผู้บริโภค  และการเป็นผู้ประกอบการ 

Sub PLO 5A วิเครำะห์แนวโน้มตลำด พฤติกรรม ควำมต้องกำรของผู้บริโภค และออกแบบและน ำเสนอแผนธุรกิจ  
Sub PLO 5B สำมำรถออกแบบโรงงำนตำมมำตรฐำน และพัฒนำต้นแบบผลิตภัณฑ์ด้ำนเทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและ 
                  ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที่ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้บริโภค 

PLO 6 แสดงทักษะการคิดค้นและพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
 Sub PLO 6A ประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้และเทคโนโลยี ทำงด้ำนเทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร เพื่อเตรียม 
                              ควำมพร้อมส ำหรับกำรวิจัยและกำรปฏิบัติงำนในสถำนประกอบกำร 
 Sub PLO 6B แสดงทักษะกำรวิจัยและกำรฝึกปฏิบัติทำงด้ำนเทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรในสถำน 
                             ประกอบกำรจริง 
PLO 9 สามารถผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้เป็นไปตามระเบียบและข้อก าหนดผลิตภัณฑ์ 

Sub PLO 9A สำมำรถเปรียบเทียบและเลือกใช้เทคโนโลยีส ำหรับกำรผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรให้ได้อย่ำงเหมำะสม 
Sub PLO 9 B  ส ำ ม ำ ร ถ วิ เค ร ำ ะ ห์ แ ล ะ ป ร ะ เมิ น ลั ก ษ ณ ะ  คุ ณ ภ ำ พ  ป ร ะ สิ ท ธิ ภ ำ พ  ข อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ 

เสริมอำหำรให้เป็นไปตำมระเบียบและข้อก ำหนด 
PLO 10 ประยุกต์องค์วามรู้ทางโภชนเภสัชส าหรับการให้บริการ 
        Sub PLO 10A อธิบำยองค์ควำมรู้ทำงโภชนเภสัช 

Sub PLO 10B ประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้ทำงโภชนเภสัชเพื่อกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพและกำรชะลอวัย 
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ความสอดคล้องผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ด้าน พ.ศ. 2565 
ผลการเรียนรูต้าม TQF 4 ด้าน 

1. ด้านความรู้ (Knowledge) 
1.1 ควำมรู้เชิงสำระ/หลักกำร ควำมรู้เชิงกระบวนกำร และควำมรู้ที่จ ำเป็นต่อกำรน ำไปปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีเครื่องส ำอำง
และผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO10) 
1.2 ควำมรู้ที่จ ำเป็นและเพียงพอตอ่ยอดควำมรู้ กำรปรับใช้ควำมรู้เพือ่พัฒนำงำนที่น ำไปสู ่
กำรพัฒนำและกำรท ำงำนร่วมกัน (PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO10 ) 
2. ด้านทักษะ (Skills) 
2.1 ทักษะกำรเรียนรู้ ทักษะส่วนบุคคล ทักษะกำรท ำงำนร่วมกับผู้อืน่ท่ีน ำไปสู่กำรพัฒนำงำนและวิชำชีพ กำรด ำรงชีวิต และกำรท ำงำน
เพื่อสร้ำงสรรค์องค์กรและสังคม (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6 PLO10) 
2.2 ทักษะกำรเรียนรู้ด้วยตนเองในกำรปฏิบัติ และกำรปรับปรุงพัฒนำงำนเพื่อกำรประกอบอำชีพตำมศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี
เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (PLO1 PLO2 PLO3 PLO5 PLO6) 
2.3 ทักษะดิจิทัลเพื่อกำรปฏิบตัิงำนท่ีเหมำะสมกับกำรด ำรงชีวิตในยุคดิจิทัล (PLO1 PLO2 PLO3 PLO5 PLO6 PLO10) 
2.4 ทักษะกำรสร้ำงสรรคผ์ลติภณัฑ์นวัตกรรมเครื่องส ำอำงและผลติภัณฑเ์สริมอำหำรและกำรแก้ปญัหำที่ตอบสนองควำมต้องกำรของ
ผู้บริโภคและสังคม (PLO5 PLO6) 
3. ด้านจริยธรรม (Ethics) 
3.1 กำรกระท ำท่ีเป็นไปตำมกฎกติกำ และเกิดประโยชน์ต่อสังคม (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6) 
3.2 กำรหลีกเลี่ยงกำรกระท ำสิ่งทีผ่ิดกฎกติกำของสังคม และไม่ท ำผดิกฎหมำย (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6) 
4. ด้านลักษณะบุคคล (Character) 
4.1 ลักษณะบุคคลทั่วไป และอัตลกัษณ์ทักษิณ (PLO1 PLO2 PLO3) 
4.2 ลักษณะบุคคลตำมศำสตร์ที่เกีย่วข้องเครื่องส ำอำงและผลติภณัฑเ์สรมิอำหำร 
 
แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ 

รหัส รายวิชา หน่วยกิต ความรู ้ ทักษะ จริยธรรม ลักษณะบุคคล 
1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 4.1 4.2 

1202271 เภสัชวิทยำส ำหรับ 
โภชนเภสัช 

3(3-0-6)           

 
9. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
 หลักพื้นฐำนทำงเภสัชวิทยำ เภสัชจลนศำสตร์ เภสัชพลศำสตร์ เหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำ บัญชียำหลัก
แห่งชำติด้ำนสมุนไพร บัญชียำส ำหรับโรงพยำบำลและสถำนบริกำรสำธำรณสุขกลุ่มวิตำมินและเกลือแร่  
 Principles of pharmacology; pharmacokinetics; pharmacodynamics; adverse drug events; list of 
herbal medicine products; medicinal list for hospital and public health service; vitamins and minerals  
 
10. ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) TQF 
1. อธิบำยหลักกำรพื้นฐำนทำงเภสัชวิทยำ 1.1 
2. อธิบำยหลักกำรของเภสัชจลนศำสตร์และเภสัชพลศำสตร์ 1.1 
3. วิเครำะห์เหตุกำรณไ์ม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำ 1.2 
4. อธิบำยหลักกำรกำรใช้ยำสมุนไพร เกลือแร่และวิตำมิน  1.2 
5. วิเครำะห์ปญัหำสุขภำพและแนะน ำกำรใช้ยำสมุนไพร เกลือแร่ และวิตำมิน ให้เหมำะสมกับโรค 1.2 
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11. แผนการสอน/การเรียนรู ้(Teaching and Learning Schedule) 
บรรยาย (ชม.) สอนเสริม (ชม.) การฝึกปฎิบัติ/การฝึกงาน

ภาคสนาม (ชม.) 
การศึกษาด้วยตนเอง (ชม.) 

45 0 0 90 
 
การสอนบรรยาย 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

9 มิ.ย. 69 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 1 บทน า  
- แหล่งก ำเนิด รูปแบบ กำรค ำนวณและ
วิธีกำรบริหำรยำและผลิตภัณฑ์โภชนเภสัช  

1 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของกำรเรียนในห้องเรยีน 
- บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ ตัวอยำ่ง
ยำจริงรูปแบบต่ำง ๆ  
- ฝึกกำรค ำนวณขนำดยำ 
- ซักถำมและอภิปรำย 
-  ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 
 
 

16 มิ.ย. 69 
 
 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 2 หลักพื้นฐานทางเภสชั
จลนศาสตร์:  
-กำรดูดซมึ กำรกระจำย กำรเปลีย่นแปลง
และกำรขับถ่ำยยำและผลิตภัณฑ์โภชน
เภสัช 

2 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ (Case- 
based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

23 มิ.ย. 69 
 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 3 หลักพื้นฐานทางเภสชั
พลศาสตร์:  
- กำรออกฤทธ์ิของยำและผลิตภัณฑ์โภชน
เภสัช 
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขนำดที่ใช้และกำร
ตอบสนองต่อยำและผลิตภัณฑ์โภชนเภสัช  
- ดัชนีกำรรักษำ 

2 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Team based learning 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

30 มิ.ย. 69 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 4 เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์จากการ
ใช้ยาและผลิตภัณฑ์โภชนเภสชั 
- อำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำและ
ผลิตภณัฑ์โภชนเภสัช  
- ควำมปลอดภยัในกำรใช้ยำและ
ผลิตภณัฑ์โภชนเภสัช 
- ปฏิกิริยำระหว่ำงยำ สมุนไพร และ
สำรอำหำร 

3 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Small group discussion 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะกำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร  
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 
                                                
 
 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

7 ก.ค. 69 
 
 
 
 

3 บทท่ี 5 บัญชียาจากสมนุไพร 
- หลักกำรใช้ยำอย่ำงสมเหตผุลและบัญชี
ยำหลักแห่งชำต ิ
- สมุนไพรในบญัชียำหลักแห่งชำต ิ
 

4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

14 ก.ค. 69 
 
 

 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 6 วิตามินและเกลือแร่ 
- วิตำมินกับกำรประยุกต์ใช้ทำงคลินิก 
- เกลือแร่และธำตุอำหำรรองกับสขุภำพ
และโรค 

4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Small group discussion 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

สอบระหว่างเรียน (23.08%) 

21 ก.ค. 69 
 
 
 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 7 โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในโรคท่ีพบบ่อย  
- กลุ่มอำกำรระบบทำงเดินอำหำร 
 

4, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Case- based learning 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

28 ก.ค. 69 
ชดเชยนอก

ตาราง 
 

 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 7 โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในโรคท่ีพบบ่อย  
- กลุ่มอำกำรระบบทำงเดินหำยใจ 
 

4, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Case- based learning 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

4 ส.ค. 69 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 7 โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในโรคท่ีพบบ่อย  
- กลุ่มอำกำรระบบกล้ำมเนื้อ กระดูก 
- กลุ่มโรคมะเร็ง 

4, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Small group discussion 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

11 ส.ค. 69 
 

2.5 
Active 

0.5  

บทท่ี 7 โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในโรคท่ีพบบ่อย  
- กลุ่มอำกำรสมองและระบบประสำท 
 
 

4, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Case- based learning 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

18 ส.ค. 69 
 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 7 โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในโรคท่ีพบบ่อย  
- กลุ่มอำกำรทำงระบบผิวหนัง 
 

4, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Case- based learning 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

25 ส.ค. 69 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 7 โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในโรคท่ีพบบ่อย  
- กลุ่มอำกำรโรคอ้วนและ metabolic 
syndrome 
 

4, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Case- based learning 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะกำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร  
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 
                                                
 
 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

1 ก.ย. 69 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 7 โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในโรคท่ีพบบ่อย  
- กลุ่มอำกำรทำงระบบหัวใจและหลอด
เลือด 
 

4, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- Case- based learning 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

8 ก.ย. 69 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 7 โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในโรคท่ีพบบ่อย  
- กำรวิเครำะห์กรณีศึกษำและกำรให้
ค ำแนะน ำด้ำนผลติภณัฑส์ุขภำพ 

4, 5 -  Journal Club 
- น ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

 สอบปลายภาค (26.92%) 
 
*เนื้อหำกำรเรียนกำรสอนบำงส่วนได้บูรณำกำรจำกโครงกำรวิจัยเรื่อง…… 
1. Panyo, J., Matsunami, K. and Panichayupakaranant, P. (2016). “Bioassay-guided isolation and evaluation of 
antimicrobial compounds from Ixora megalophylla against some oral pathogens,” Pharmaceutical Biology. 54, 
1522-1527. 
2. Panyo, J. and Klomklao, S. (2023). “Micowave-sssisted extraction of phenolic compounds from Smilax 
ovalifolia Roxb. and chemical compositions”, AJSTR. 26(3), 45-51. 
12. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching learning activity) และวิธีการประเมิน (Assessment) ที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 
 

CLOs 
รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Teaching learning 

activity) 

วิธกีารประเมิน 
(Assessment) 

ช่วงเวลาที่ประเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

1-4 - อธิบำยกฎ ระเบียบ  
- ช้ีแจงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของกำรเรียนใน
ห้องเรียน 

- กำรเข้ำช้ันเรียนและควำมสนใจเรียน  
- กำรตรงต่อเวลำและกำรแต่งกำยถูก
ระเบียบ  
- ควำมรับผดิชอบต่อตนเอง  
- ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 

สัปดำห์ที่ 1-15 10% 

1-4 - กำรศึกษำค้นคว้ำด้วย
ตนเอง 
- มอบหมำยงำน 

- กำรทดสอบย่อย 
 
- กำรน ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- กิจกรรมในช้ันเรียน (Small group 
discussion) 

สัปดำห์ที่ 1-3, 5, 7-8,  
10-13 

สัปดำห์ที่ 15 
สัปดำห์ที่ 3, 4, 6, 9 

25% 
 

5% 
10% 

1, 2, 4 กำรบรรยำย กำรอภิปรำย  กำรสอบระหว่ำงเรยีน สัปดำห์ที่ 9 
(เนื้อหำสัปดำห์ที่ 1-7)  23.08% 

2, 3, 4 กำรบรรยำย กำรอภิปรำย  กำรสอบปลำยภำค สัปดำห์ที่ 17-18 
(เนื้อหำสัปดำห์ที่ 8,  

10-15) 
26.92% 

รวม 100% 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะกำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร 
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 

13. เกณฑ์การประเมิน
ก ำหนดเป็นช่วงคะแนน (Fix Rate) กำรตดัเกรดแบบ 8 เกรด
A  80 % B 70-74.99 % C 60-64.99 % D 50-54.99 %
B+ 75-79.99 % C+ 65-69.99 % D+ 55-59.99 % F < 50 %

หมายเหตุ นิสิตสำมำรถอุทธรณ์ร้องทุกข์เรื่องกำรประเมินผลคะแนน และกำรตัดเกรดได้ โดยกำรแจ้งและยื่นค ำร้องผ่ำนทำง
นักวิชำกำรศึกษำ คณะอุตสำหกรรมเกษตรและชีวภำพ 

14. เอกสารอ่านประกอบ
กรมกำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสุข. (2566). คู่มือการใช้ยาสมุนไพรในเวชปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ส ำนกัพิมพ์ บริษัท เอ แอนด์ เจ

 เมดิคอล จ ำกัด. 
กองพัฒนำศกัยภำพผู้บรโิภค ส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ. (2566). คู่มือการใช้สมุนไพรตามบัญชียาหลักแห่งชาต ิ

 ด้านสมุนไพร. นนทบุรี: กระทรวงสำธำรณสุข. 
ชัยรัตน์ ฉำยำกลุ, และคณะ. (2565). เภสัชวิทยาพื้นฐานส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: ส ำนักพิมพ ์

 แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
พิเชษฐ์ บัญญัติ. (2564). หลักเภสชัวิทยาทางคลินิก. กรุงเทพฯ: ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลยัมหิดล. 
ภำควิชำเภสัชวิทยำ คณะแพทยศำสตรศ์ิรริำชพยำบำล มหำวิทยำลยัมหิดล. (2566). เภสัชวิทยาเบื้องต้นส าหรับนิสติ 

  วิทยาศาสตร์สุขภาพ. กรงุเทพฯ: ศิริรำชพยำบำล. 
สุวัฒนำ จันทร์ประสิทธ์ิ. (2565). “กำรใช้วิตำมินและผลิตภณัฑเ์สรมิอำหำรอย่ำงสมเหตุผล”. วารสารเภสัชกรรมไทย, 14(3), 

  245–258. 
   มธุกร สำยนำค ำ และ วรัญญำ เนียมข ำ. (2020). ฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภณัฑ์ธรรมชาตเิพื่อการชะลอวัย. Science and 

Technology RMUTT Journal. 10(1): 170-182. 
   อรุณรัตน์ สณัฐิติกวินสกุล. (2557). เคมีพืชสมุนไพรท้องถิ่น. สืบค้นเมื่อ 13 พฤศจิกำยน 2563 จำก pws.npru.ac.th. 
    Brunton, L. L., Hilal-Dandan, R., & Knollmann, B. C. (2023). Goodman & Gilman’s the pharmacological basis of 

therapeutics (14th ed.). New York, NY: McGraw-Hill. 
   Katzung, B. G., & Trevor, A. J. (2024). Basic and clinical pharmacology (16th ed.). New York, NY: McGraw-Hill 

Education. 
   Ritter, J. M., Flower, R. J., Henderson, G., Loke, Y. K., MacEwan, D., & Rang, H. P. (2021). Rang & Dale’s 

pharmacology (10th ed.). London, England: Elsevier. 
   Talbert, R. L., DiPiro, J. T., & Yee, G. C. (2022). Pharmacotherapy: A pathophysiologic approach (12th ed.). New 

York, NY: McGraw-Hill. 

ลงช่ือ  
 (อ.ดร. จำรุรัตน์ ปญัโญ)  

     ผู้จัดกำรรำยวิชำ        
 วันท่ี 28 พฤษภำคม 2569 

ลงช่ือ…………………………………………….  
       (ดร.พรวิชัย เต็มบตุร)         

  ประธำนหลักสตูรเทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร 
    วันที่ 5 มิถุนำยน 2569 



7 
 

หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะกำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร  
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 
                                                
 
 

 เกณฑ์การให้คะแนนการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
เกณฑ์กำรประเมิน คะแนนที่ได้ 

3 2 1 
กำรถ่ำยทอดเนื้อหำ 
(3 คะแนน) 

- คล่องแคล่วไมต่ิดขัด ท ำให้
เข้ำใจประเด็นได้ง่ำยและเร็ว 
- กำรพูดมีกำรเว้นจังหวะ และ
กำรเน้นค ำ หรือเน้น
สำระส ำคญัอย่ำงเหมำะสม
เพื่อให้ผู้ฟังติดตำมกำรน ำเสนอ 
- ควำมเร็วในกำรพูดอยู่ใน
ระดับเหมำะสม 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอดถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร 

- คล่องแคล่วไมต่ิดขัด ท ำให้
เข้ำใจประเด็นได้ง่ำย 
หยุดชะงักบ้ำงเป็นบำงจังหวะ 
- กำรพูดมีกำรเว้นจังหวะ แต่
ไม่สม่ ำเสมอ 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอดถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร 

- ติดขัดหลำยครั้ง หรือใช้ค ำ 
“เอ่อ” “อ่ำ” บ่อยครั้ง 
- พูดเร็วจนจับใจควำมไมไ่ด้
หรือพูดช้ำจนเกินไป 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอด
ผิดพลำดเล็กน้อย 

กำรสบสำยตำ 
(3 คะแนน) 

สบสำยตำกับผู้ฟังอยู่ตลอดเพื่อ
ดึงดูดให้ผู้ฟังสนใจในเนื้อหำที่
ถ่ำยทอด 

สบสำยตำกับผู้ฟังพอสมควร สบสำยตำกับผู้ฟังน้อยครั้งมำก 

กำรใช้น้ ำเสียง 
(3 คะแนน) 

- น้ ำเสียงเตม็เปี่ยมด้วยควำม
มั่นใจ 
- ควำมดังของเสียงเหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือบ้ำง 
- ควำมดังของเสียงเหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือ 
- ใช้เสียงดังบ้ำง เบำบ้ำง 
สลับกันไป 

กำรใช้ภำษำกำยในกำรสื่อสำร 
(3 คะแนน) 

ใช้ภำกำยอย่ำงคล่องแคล่ว เช่น 
ยกมือ ผำยมือ เพื่อดึงดูดให้
ผู้ฟังรูสึกสนใจในสิ่งที่อธิบำย 

ใช้ภำษำกำยในกำรสื่อสำร
พอสมควร  

มีกำรใช้ภำษำกำยน้อยครั้งใน
กำรสื่อสำร 

สื่อท่ีใช้ในกำรน ำเสนอ 
(3 คะแนน) 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจ ดึงดูด
ผู้ฟัง 
- สื่อมีควำมถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจ
พอสมควร 
- สื่อมีควำมถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจน้อย 
- สื่อมีควำมผดิพลำดเล็กน้อย 

                               


