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ประมวลรายวิชา  

หลักสูตร เทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑGเสริมอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ  

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

ภาคการศึกษาต5น ปPการศึกษา 2569 

 

1. หลักสูตร:     เทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร 

2. รายวิชา:     1202221 วัตถุดิบเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร (Cosmetic and Dietary Supplements Raw 

Materials) 2(2-0-4)   

3. บุรพวิชา:    -ไมkม-ี 

4. บรรยาย:     P101 วันพุธ คาบ 3-4 เวลา 10.10 - 12.10 หoอง TCD 206 

5. ปฏิบัต:ิ       -ไมkม-ี 

6. ผู5จัดการรายวิชา: อาจารยD ดร. พรวิชัย เต็มบุตร 

7. อาจารยGผู5สอน: อาจารยD ดร. พรวิชัย เต็มบุตร ผศ.ดร.ณัฐกาญจนD แดงมณี 

8. ผลลัพธGการเรียนรู5ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes; PLOs) จากหลักสูตรเทคโนโลยีเครื่องสำอางและ

ผลิตภัณฑGเสริมอาหารสูqรายวิชา มีดังนี ้

PLO1 มีทักษะที่จำเปyนในศตวรรษที่ 21 และแสดงออกถึงอัตลักษณDความเปyนมหาวิทยาลัยทักษิณ 
PLO2 มีทักษะในการใชoภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 
PLO3 ใชoองคDความรูoเพื่อสรoางนวัตกรรมสังคมและการเปyนผูoประกอบการ 

þ PLO4 แสดงทักษะพื้นฐานทางดoานเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร 
 Sub 4A แสดงทักษะพื้นฐานทางดoานวิทยาศาสตรDและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เกี่ยวขoองสำหรับอุตสาหกรรมเกษตรและ

ชีวภาพ 

 þ Sub 4B สามารถอธิบายและเลือกใชoวัตถุดิบที่ใชoในการผลิต และผลิตไดoอยkางถูกตoองตามหลักเกณฑD ขoอกำหนด และ
กฎหมายทางดoานผลิตภัณฑDเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร 

PLO5 แสดงทักษะสรoางสรรคDผลิตภัณฑDดoานเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหารที่ตอบสนองความตoองการของผูoบริโภค 
และการเปyนผูoประกอบการ  

 Sub 5A วิเคราะหDแนวโนoมตลาด พฤติกรรม ความตoองการของผูoบริโภค และออกแบบและนำเสนอแผนธุรกิจ 
 Sub 5B สามารถออกแบบโรงงานตามมาตรฐาน และพัฒนาตoนแบบผลิตภัณฑDดoานเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑD

เสริมอาหารที่ตอบสนองความตoองการของผูoบริโภค 
PLO6 แสดงทักษะการคิดคoนและพัฒนาทางดoานเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร 
 Sub 6A ประยุกตDใชoองคDความรูoและเทคโนโลยีทางดoานเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร เพื่อเตรียมความ

พรoอมสำหรับการวิจัยและการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 
 Sub 6B แสดงทักษะการวิจัยและการฝ�กปฏิบัติทางดoานเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหารในสถาน

ประกอบการจริง 
PLO7 สามารถผลิตผลิตภัณฑDเครื่องสำอางใหoไดoคุณภาพตามมาตรฐาน 
 Sub 7A สามารถเลือกใชoเทคโนโลยีและมีทักษะการผลิตผลิตภัณฑDเครื่องสำอางไดoอยkางเหมาะสม 
 Sub 7B สามารถวิเคราะหDและแกoป�ญหาในการประเมินลักษณะคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัย 
PLO8 บูรณาการองคDความรูoทางดoานสปาและการใหoบริการ 
 Sub 8A อธิบายองคDความรูoและการใชoเครื่องมือพืน้ฐานทางดoานสปา 
 Sub 8B แสดงออกถึงทัศนคติและบุคลิกภาพที่เหมาะสมในดoานสปา 
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 Sub 8C ประยุกตDใชoองคDความรูoเพื่อการปฏิบัติทางสปา 
PLO9 สามารถผลิตผลิตภัณฑDเสริมอาหารใหoเปyนไปตามระเบียบและขoอกำหนดผลิตภัณฑD 
 Sub 9A สามารถเปรียบเทียบและเลือกใชoเทคโนโลยีสำหรับการผลิตผลิตภัณฑDเสริมอาหารไดoอยkางเหมาะสม 
 Sub 9B สามารถวิเคราะหDและประเมินลักษณะ คุณภาพ และประสิทธิภาพของผลิตภัณฑDเสริมอาหารใหoเปyนไปตามระเบียบ

และขoอกำหนด 
PLO10 ประยุกตDองคDความรูoทางโภชนเภสัชสำหรับการใหoบริการ 
 Sub 10A อธิบายองคDความรูoทางโภชนเภสัช 
 Sub 10B ประยุกตDใชoองคDความรูoทางโภชนเภสัชเพื่อการใหoบริการดoานสุขภาพและการชะลอวัย 

ความสอดคล5องผลลัพธGการเรียนรู5ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ด5าน พ.ศ. 2565 

ผลการเรียนรู5ตาม 4 ด5าน 

1. ด5านความรู5 (Knowledge) 

1.1 ความรูoเชิงสาระ/หลักการ ความรูoเชิงกระบวนการ และความรูoที่จำเปyนตkอการนำไปปฏิบัติที่เกี่ยวขoองกับเทคโนโลยีเครื่องสำอาง

และผลิตภัณฑDเสริมอาหาร (PLO1 PLO2 PLO3 PLO4) 

1.2 ความรูoที่จำเปyนและเพียงพอตkอยอดความรูo การปรับใชoความรูoเพื่อพัฒนางานที่นำไปสูkการพัฒนา และการทำงานรkวมกัน (PLO1 

PLO2 PLO3 PLO4) 

2. ด5านทักษะ (Skills) 

2.1 ทักษะการเรียนรูo ทักษะสkวนบุคคล ทักษะการทำงานรkวมกับผูoอื่นที่นำไปสูkการพัฒนางานและวิชาชีพ การดำรงชีวิต และการ

ทำงานเพื่อสรoางสรรคDองคDกรและสังคม (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6 PLO7 PLO8 PLO9 PLO10) 

2.2 ทักษะการเรียนรูoดoวยตนเองในการปฏิบัติ และการปรับปรุงพัฒนางานเพื่อการประกอบอาชีพตามวิชาชีพ หรือตามศาสตรDที่

เกี่ยวขoอง (PLO1 PLO2 PLO3 PLO5 PLO6 PLO7 PLO8 PLO9 PLO10) 

2.3 ทักษะดิจิทัลเพื่อการปฏิบัติงานที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในยุคดิจิทัล (PLO1 PLO2 PLO3 PLO5 PLO6 PLO7 PLO8 PLO9 

PLO10) 

2.4 ทักษะการสรoางสรรคDผลิตภัณฑDนวัตกรรมเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร และการแกoป�ญหาที่ตอบสนองความตoองการ

ของผูoบริโภคและสังคม (PLO5 PLO6 PLO7 PLO8 PLO9 PLO10) 

3. ด5านจริยธรรม (Ethics) 

3.1 การกระทำที่เปyนไปตามกฎกติกา และเกิดประโยชนDตkอสังคม (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6 PLO7 PLO9) 

3.2 การหลีกเลี่ยงการกระทำสิ่งที่ผิดกฎกติกาของสังคม และไมkทำผิดกฎหมาย (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6 PLO7 PLO9) 

4. ด5านลักษณะบุคคล (Character) 

4.1 ลักษณะบุคคลทั่วไป และอัตลักษณDทักษิณ (PLO1 PLO2 PLO3) 

4.2 ลกัษณะบุคคลตามวิชาชีพที่เกี่ยวขoองกับเครื่องสำอาง สปา ผลิตภัณฑDเสริมอาหาร และโภชนเภสัช (PLO8 PLO10) 
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แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ 

รหัส รายวิชา หนqวย

กิต 

1. 

ความรู5 

2. ทักษะ 3. 

จริยธรรม 

4. ลักษณะ

บุคคล 
   

1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 4.1 4.2 

1202221 วัตถุดิบเครื่องสำอางและผลิตภัณฑD

เสริม 

2(2-0-4)

  

● ● 
    

● 
   

9. คำอธิบายรายวิชา (Course Description)  

 ความหมายและความสำคัญของวัตถุดิบเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร ระบบการ เรียกชื่อสากลของวัตถุดิบ

เครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร การคoนหาขoอมูลวัตถุดิบทางเครื่องสำอาง และผลิตภัณฑDเสริมอาหาร วัตถุดิบหลัก สารเติมแตkง

ที่ใชoในการตำรับเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร รูปแบบตkาง ๆ  

Meaning and importance of cosmetic and dietary supplements raw materials; international name system 

of cosmetics and dietary supplements raw materials; searching information for cosmetics and dietary 

supplements raw material, main raw materials, additives used in various forms of cosmetics and dietary 

supplements recipe. 

10. ผลการเรียนรู5ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

ผลการเรียนรู5ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) TQF 

1. อธิบายความรูoพื้นฐานเกี่ยวกับประเภท ความหมาย ความสำคัญ และวัตถุดิบที่เปyนสkวนประกอบพื้นฐานในตำรับ

เครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหารไดo 

1.1 

2. บอกความแตกตkางเชิงหนoาที่ของวัตถุดิบหลักและสารเติมแตkงที่ใชoในการตั้งตำรับเครื่องสำอางรูปแบบตkาง ๆ ที่ใชoเปyน

สkวนผสมในผลิตภัณฑDเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหารไดo 

1.2 

3. อธิบายหลักการเลือกวัตถุดิบและสรoางสรรคDสูตรตำรับใหoเหมาะสมกับประเภทของเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริม

อาหารไดo  

1.2 

4. อธิบายเกี่ยวกับระบบการเรียกชื่อสากลของวัตถุดิบเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร และสามารถสืบคoนขoอมูล

วัตถุดิบทางเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหารทั้งในประเทศและตkางประเทศ โดยอาศัยเครื่องมือทางเทคโนโลยีและ

คอมพิวเตอรDไดo 

1.2 

5. อธิบายหลกัการเลือกวัตถุดิบและสรoางสรรคDสูตรตำรับใหoเหมาะสมกับประเภทเครื่องสำอางไดo 1.2 

6. มีสkวนรkวมในกระบวนการเรียนรูo การทำงานเปyนทีม มีความรับผิดชอบตkองานที่ไดoรับมอบหมาย และปฏิบัติตามกฎและ

กติกาของการเรียนไดo 

3.1 
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11. แผนการสอน/การเรียนรู5 (Teaching and Learning Schedule) 

 

บรรยาย (ชม.) สอนเสริม (ชม.) การฝ�กปฏิบัติ/การฝ�กงานภาคสนาม (ชม.) การศึกษาด5วยตนเอง (ชม.) 

30 0 0 60 

 

การสอนบรรยาย 

วัน เดือน 

ปP 

จำนวน

ชั่วโมง 

หัวข5อ/รายละเอียด CLOs กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่

ใช5 

ผู5สอน 

10 มิ.ย. 69 2 บทที่ 1 บทนำ- ความเปyนมาของวิชา

วัตถุดิบเครื่องสำอาง- ความรูoพื้นฐานของ

ประเภทของเครื่องสำอาง- ความหมาย 

ความสำคัญ และวัตถุดิบที่เปyน

สkวนประกอบพื้นฐานในตำรับ

เครื่องสำอาง- ระบบการเรียกชื่อสากล

ของวัตถุดิบเครื่องสำอาง -การสืบคoน

ขoอมูลวัตถุดิบทางเครื่องสำอาง -วิธีการ

คoนหาขoอมูลวัตถุดิบทางเครื่องสำอางโดย

อาศัยเครื่องมือทางเทคโนโลยีและ

คอมพิวเตอรD 

1, 4 - ชี้แจงรายละเอียดการเรียน- บรรยาย

ใชoสื่อ PowerPoint และเอกสาร

ประกอบการสอน- ถาม-ตอบใน

ระหวkางเรียน- แนะนำวิธีการและ

แหลkงสืบคoนขoอมูล- นิสิตลงมือปฏิบัติ

สืบคoนหาวัตถุดิบตามสถานการณDที่

กำหนดใหoโดยใชoเครื่องมือเทคโนโลย-ี 

Active learning (AL): Problem-

based learning - มอบหมายงาน

หัวขoอทางวัตถุดิบเครื่องสำอาง ไดoแกk 

วัตถุดิบหลัก สารเติมแตkง สารออก

ฤทธิ์ชนิดใหมk และนวัตกรรม

เครื่องสำอาง เพื่อนำเสนอหนoาชั้น

เรียน/ออนไลนDเปyนกลุkม 

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 

17 มิ.ย. 69  2 บทที่ 2 วัตถุดิบหลักและสารเติมแตqงใน

ตำรับเครื่องสำอาง (1) ชื่อสารตาม

ระบบสากล คุณสมบัติทางเคม-ีกายภาพ 

คุณสมบัติเชิงหนoาที่ และวิธีการใชoงาน

วัตถุดิบกลุkมตkาง ๆ ในตำรับเครื่องสำอาง- 

น้ำมัน (Oil)- อิมัลซิไฟเออรD 

(Emulsifier)- สารใหoความชุkมชื้น 

(Moisturizer)- สารกkอเนื้อเจล (Gelling 

agent/Thickener) 

4, 6 - บรรยายใชoสื่อ PowerPoint และ

เอกสารประกอบการสอน- อาจารยD

และนิสิตถาม-ตอบในระหวkางเรียน- 

กรณีศึกษาและยกตัวอยkางประกอบ

จากงานวิจัย- นำเสนอสื่อวิดีโอ 

(YouTube) ประกอบการบรรยาย- ใชo

สื่อออนไลนDประกอบการบรรยาย- 

แนะนำวิธีการและแหลkงสืบคoนขoอมูล 

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 

24 มิ.ย. 69  2 บทที่ 2 วัตถุดิบหลักและสารเติมแตqงใน

ตำรับเครื่องสำอาง (2) สารกันเสีย 

(Preservative)- น้ำหอม และสารใหo

กลิ่น (Perfume, Scent)- สี (Coloring 

Agents/Pigments)- สารเพิ่มความ

2, 4, 6 - บรรยายใชoสื่อ PowerPoint และ

เอกสารประกอบการสอน- อาจารยD

และนิสิตถาม-ตอบในระหวkางเรียน- 

กรณีศึกษาและยกตัวอยkางประกอบ

จากงานวิจัย- นำเสนอสื่อวิดีโอ 

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 
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หลักสูตร วท.บ. วท.บ. สาขาวิชาเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568 

ปรัชญาของหลักสูตร  เรียนรู5แบบบูรณาการ สร5างสมรรถนะการผลิต การเป>นผู5ประกอบการ และการให5บริการด5านเครื่องสำอาง 

สปา ผลิตภัณฑGเสริมอาหารและโภชนเภสชั 

 

วัน เดือน 

ปP 

จำนวน

ชั่วโมง 

หัวข5อ/รายละเอียด CLOs กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่

ใช5 

ผู5สอน 

เสถียร (Stabilizer)- สารเพิ่มเนื้อ 

(Texture Enhancer)- สารกkอฟ�ลDม 

(Film-Forming)- ซิลิโคน (Silicones)- 

สารทำใหoลื่น (Slip Agents)- สารเติม

แตkงอื่น ๆ (Miscellaneous) 

(YouTube) ประกอบการบรรยาย- ใชo

สื่อออนไลนDประกอบการบรรยาย- 

แนะนำวิธีการและแหลkงสืบคoนขoอมูล 

1 ก.ค. 69 
 

2 บทที่ 3 สารออกฤทธิ์ในตำรับ

เครื่องสำอาง (Active ingredient) 

(1) ชื่อสารตามระบบสากล คุณสมบัติ

ทางเคม-ีกายภาพ คุณสมบัติเชิงหนoาที่ 

และวิธีการใชoงานสารออกฤทธิ์กลุkมตkาง 

ๆ ในตำรับเครื่องสำอาง- กลุkมสารตoาน

การแกkชรา (Anti-Aging)- ตkอตoานริ้วรอย 

(Anti-Wrinkle)- ยกกระชับผิว (Skin-

Soothing, Skin-Restoring and Skin-

Replenishing)- ตkอตoานอนุมูลอิสระ 

(Antioxidants)- ตkอตoานไกลเคชั่น 

(Anti-Glycation)- ลดเซลลูไลทD (Anti-

Cellulite)- ปกป�องมลภาวะ (Anti-

Pollution) 

2, 4, 6 - บรรยายใชoสื่อ PowerPoint และ

เอกสารประกอบการสอน- ถาม-ตอบ

ในระหวkางเรียน- กรณีศึกษาและ

ยกตัวอยkางประกอบจากงานวิจัย- 

นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย- ใชoสื่อออนไลนD

ประกอบการบรรยาย- แนะนำวิธีการ

และแหลkงสืบคoนขoอมูล 

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 

8 ก.ค. 69 
 

2 บทที่ 3 สารออกฤทธิ์ในตำรับ

เครื่องสำอาง (Active ingredient) 

(2) สารกลุkมทำใหoผิวขาว กระจkางใส 

(Whitening, Brightening) - กลุkม

ระคายเคืองผิวไดo - กลุkมไมkระคายเคือง

ผิว- สารกลุkมใหoความชุkมชืน้ 

(Moisturizing) ลดการระคายเคือง 

(Anti-irritant) ใหoความชุkมชื้น 

(Moisturizer) เคลือบใหoผิวนุkม 

(Conditioning)- สารกลุkมทำใหoผิวอkอน

นุkม ลดการแตก แหoง (Skin-Softening) 

2, 4, 6 - บรรยายใชoสื่อ PowerPoint และ

เอกสารประกอบการสอน- ถาม-ตอบ

ในระหวkางเรียน- กรณีศึกษาและ

ยกตัวอยkางประกอบจากงานวิจัย- 

นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย- ใชoสื่อออนไลนD

ประกอบการบรรยาย- แนะนำวิธีการ

และแหลkงสืบคoนขoอมูล 

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 

15 ก.ค. 69  2 บทที่ 3 สารออกฤทธิ์ในตำรับ

เครื่องสำอาง (Active ingredient) 

(3) สารกลุkมทำความสะอาด ลดแรงตึง

ผิว (Cleansing Agent, Surfactant, 

2, 4, 6 - บรรยายใชoสื่อ PowerPoint และ

เอกสารประกอบการสอน- ถาม-ตอบ

ในระหวkางเรียน- กรณีศึกษาและ

ยกตัวอยkางประกอบจากงานวิจัย- 

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 
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หลักสูตร วท.บ. วท.บ. สาขาวิชาเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568 

ปรัชญาของหลักสูตร  เรียนรู5แบบบูรณาการ สร5างสมรรถนะการผลิต การเป>นผู5ประกอบการ และการให5บริการด5านเครื่องสำอาง 

สปา ผลิตภัณฑGเสริมอาหารและโภชนเภสชั 

 

วัน เดือน 

ปP 

จำนวน

ชั่วโมง 

หัวข5อ/รายละเอียด CLOs กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่

ใช5 

ผู5สอน 

Detergent)- สารกลุkมขัดผิว/เรkงผลัด

เซลลDผิว (Exfoliant, Peeling agent)- 

สารกลุkมกันแดด (Sunscreen)- สารกลุkม

ดูแลสิว (Acne)- สารกลุkมดูแลเสoนผม 

(Hair) 

นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย- ใชoสื่อออนไลนD

ประกอบการบรรยาย- แนะนำวิธีการ

และแหลkงสืบคoนขoอมูล- การมีสkวนรkวม

ของนิสิตในชั้นเรียน 

22 ก.ค. 69 
 

2 (AL 1 

ชม.) 

บทที่ 4 หลักการเลือกวัตถุดิบและ

หลักการออกแบบสูตรตำรับ (1) - 

หลักการเลือกวัตถุดิบเพื่อใชoในการ

ออกแบบสูตรตำรับที่เหมาะสมในแตkละ

ประเภทของเครื่องสำอาง ใหoไดoตาม

วัตถุประสงคD หรือคุณสมบัติตามที่

ตoองการ- เครื่องสำอางสำหรับผิวหนoา 

(Face cosmetics)- เครื่องสำอาง

สำหรับผิวกาย (Body cosmetics)-   

3, 5, 6 - บรรยายใชoสื่อ PowerPoint และ

เอกสารประกอบการสอน- แนะนำ

วิธีการและแหลkงสืบคoนขoอมูล- นิสิตลง

มือปฏิบัติสืบคoนหาวัตถุดิบตาม

สถานการณDที่กำหนดใหoโดยใชo

เครื่องมือเทคโนโลย-ี Active learning 

(AL): Problem-based learning 

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 

29 ก.ค. 69 

ชดเชยนอก

ตาราง 

 
 

2(AL 2 

ชม.) 

บทที่ 5 หลักการเลือกวัตถุดิบและ

หลักการออกแบบสูตรตำรับ (2) - 

หลักการเลือกวัตถุดิบเพื่อใชoในการ

ออกแบบสูตรตำรับที่เหมาะสมในแตkละ

ประเภทของเครื่องสำอาง ใหoไดoตาม

วัตถุประสงคD หรือคุณสมบัติตามที่

ตoองการ- เครื่องสำอางสำหรับเสoนผม 

(Hair cosmetic)- เครื่องสำอางกลุkม

ไมkไดoใชoแตkงสีผิว 

3, 5, 6 - บรรยายใชoสื่อ PowerPoint และ

เอกสารประกอบการสอน- อาจารยD

และนิสิตถาม-ตอบในระหวkางเรียน- 

กรณีศึกษาและยกตัวอยkางประกอบ

จากงานวิจัย- ใชoสื่อออนไลนD

ประกอบการบรรยาย- นิสิตลงมือ

ปฏิบัติแบบรายกลุkม ฝ�กการเลือก

วัตถุดิบและออกแบบสูตรตำรับตาม

โจทยDที่กำหนดใหo- Active learning 

(AL): Problem-based learning- 

นิสิตนำเสนอขoอมูลจากงานที่ไดoรับ

มอบหมายหนoาชั้นเรียน/ออนไลนD- 

การมีสkวนรkวมของนิสิตในชั้นเรียน- สkง

รายงานในหัวขoอที่ไดoรับมอบหมาย 

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 

  สอบระหวqางเรียน  

บทที่ 1, 2, 3, 4 กำหนดสอบนอกตาราง 

1, 2, 3, 

4, 5 

-สอบเก็บคะแนนวัดความรูoระหวkาง

เรียน  

อ.ดร.

พรวิชัย 

เต็มบุตร 
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หลักสูตร วท.บ. วท.บ. สาขาวิชาเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑDเสริมอาหาร หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568 

ปรัชญาของหลักสูตร  เรียนรู5แบบบูรณาการ สร5างสมรรถนะการผลิต การเป>นผู5ประกอบการ และการให5บริการด5านเครื่องสำอาง 

สปา ผลิตภัณฑGเสริมอาหารและโภชนเภสชั 

 

วัน เดือน 

ปP 

จำนวน

ชั่วโมง 

หัวข5อ/รายละเอียด CLOs กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่

ใช5 

ผู5สอน 

12 ส.ค. 69 

ชดเชยนอก

ตาราง 

 

2 บทที ่5 วัตถุดิบผลิตภัณฑGเสริมอาหาร 

1. ความหมายและความสำคัญของ

วัตถุดิบผลิตภัณฑDเสริมอาหาร 

2. ประเภทของวัตถุดิบผลิตภัณฑDเสริม

อาหาร 

3. การคoนหาขoอมูลวัตถุดิบผลิตภัณฑD

เสริมอาหาร 

4. ความนkาเชื่อถือของวัตถุดิบผลิตภัณฑD

เสริมอาหาร และการนำไปใชoอยkาง

ปลอดภัย  

1, 4 - บรรยายใชoสื่ อ  power pointและ

เอกสารประกอบการสอน 

- แนะนำวิธีการและแหลkงสืบคoนขoอมูล 

- ซักถามและอภิปราย 

- การมอบหมายงาน เกี่ ยวกับการ

ออกแบบผลิ ตภัณ ฑD เส ริม อาห าร 

(นำเสนอหนoาชั้นเรียน) 

- ศึกษาคoนควoาดoวยตนเอง 

ผศ.ดร.

ณัฐ

กาญจนD 

แดงมณี 

 

19 ส.ค. 69 

 

 

2 

 

 

บทที่ 6 วัตถุดิบจากพืชที่นำมาใช5ใน

ผลิตภัณฑGเสริมอาหาร 

1. ระบบการเรียกชื่อสากล ชนิดของ

สารสำคัญ ผลิตภัณฑDและผลพลอยไดo

จากพืช 

2. ประโยชนDตkอสุขภาพของสารสำคญั 

ผลิตภัณฑDและผลพลอยไดoจากพืช 

2, 3, 4, 

5, 6 

- บรรยายใชoสื่ อ  power pointและ

เอกสารประกอบการสอน 

- ซักถามและอภิปราย 

 

ผศ.ดร.

ณัฐ

กาญจนD 

แดงมณี 

 

26 ส.ค. 69 

 

  

  

 

2 

 

บทที่ 7 วัตถุดิบจากสัตวGที่นำมาใช5ใน

ผลิตภัณฑGเสริมอาหาร 

1. ระบบการเรียกชื่อสากล ชนิดของ

สารสำคัญ ผลิตภัณฑDและผลพลอยไดo

จากสัตวD 

2. ประโยชนDตkอสุขภาพของสารสำคัญ 

ผลิตภัณฑDและผลพลอยไดoจากสัตวD 

2, 3, 4, 

5, 6 

- บรรยายใชoสื่ อ  power pointและ

เอกสารประกอบการสอน 

- ซักถามและอภิปราย 

 

ผศ.ดร.

ณัฐ

กาญจนD 

แดงมณี 

 

 2 ก.ย. 69 

  

  

 

 

2 

 

 

บทที่ 8 สารสำคัญจากจุลินทรียGที่

นำมาใช5ในผลิตภัณฑGเสริมอาหาร 

1. ระบบการเรียกชื่อสากล ชนิดของ

สารสำคัญ ผลิตภัณฑDและผลพลอยไดo

จากจุลินทรียD 

2. ประโยชนDตkอสุขภาพของสารสำคัญ 

ผลิตภัณฑDและผลพลอยไดoจากจุลินทรียD 

2, 3, 4, 

5, 6 

- บรรยายใชoสื่ อ  power pointและ

เอกสารประกอบการสอน 

- ซักถามและอภิปราย 

 

ผศ.ดร.

ณัฐ

กาญจนD 

แดงมณี 

 

 9 ก.ย. 69 

 

 

2 

 

บทที่  9 วัตถุดิบกลุqมวิตามิน แรqธาตุ 

กรดอะมิโน และสารเติมแตqงที่นำมาใช5

ในผลิตภัณฑGเสริมอาหาร 

2, 3, 4, 

5, 6 

- บรรยายใชoสื่ อ  power pointและ

เอกสารประกอบการสอน 

- ซักถามและอภิปราย 

ผศ.ดร.

ณัฐ

กาญจนD 
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วัน เดือน 

ปP 

จำนวน

ชั่วโมง 

หัวข5อ/รายละเอียด CLOs กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่

ใช5 

ผู5สอน 

1. ระบบการเรียกชื่อสากล ชนิดของ 

วิตามิน แรkธาตุ กรดอะมิโน และสารเติม

แตkง 

2. ประโยชนDตkอสุขภาพของวิตามิน แรk

ธาตุ และกรดอะมิโน   

3. หนoาที่ของสารเติมแตkงในสูตรตำรับ 

 แดงมณี 

 

16 ก.ย. 69 2  

(Active 

learning) 

 

นำเสนอชิ้ น งาน เกี่ ย วข5 อ งกับ การ

ออกแบบผลิตภัณฑGเสริมอาหาร 

1, 2, 3, 

4, 5, 6 

ซักถามและอภิปราย ผศ.ดร.

ณัฐ

กาญจนD 

แดงมณี 

 

สอบปลายภาค (20%) 

*เนื้อหาการเรียนการสอนบางสkวนไดoบูรณาการจาก 

โครงการวิจัยเรื่อง: Study of physical properties and stability of nano-noisome containing propolis extract 

from the institute for cosmetic applications. กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยทักษิณ, 2563. 

โครงการวิจัยเรื่อง: Development and formulation of the muscle relaxing cream contain Jewel Vine (Derris 

scandens (Roxb.) Benth.) crude extract. National Science and Technology Development Agency (ITAP), 2563. 

โครงการวิจัยเรื่อง: การแปรรูปเศษเหลือใชoจากกระบวนการเก็บน้ำผึ้งชันโรงสูkนวัตกรรมเครื่องสำอางที่มีสkวนผสมของ

พรอพอลิสจากชันโรงที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียที่กkอใหoเกิดสิวและลดการอักเสบ. National Innovation Agency (NIA), 2563 

โครงการวิจัยเรื่อง: การพัฒนาผลิตภัณฑDเครื่องสำอางจากขมิ้นบoานวังหอน. National Innovation Agency (NIA), 2563 

โครงการวิจัยเรื่อง สารพรีไบโอติกจากขoาวสังขDหยดสำหรับผลิตภัณฑDเสริมอาหารซินไบโอติกเพื่อกระตุoนการเจริญของโพร

ไบโอติกในลำไสoเล็กของมนุษยD (แหลkงทุน: สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรD วิจัยและนวัตกรรมแหkงชาติ โดย

มหาวิทยาลัยทักษิณ ประจำป¤งบประมาณ พ.ศ. 2564) 

โครงการวิจัยเรื่อง การแยกและศึกษาคุณสมบัติโพรไบโอติกของเชื้อ Lactobacillus spp. จากอาหารหมักดองและการ

เตรียมผลิตภัณฑDเสริมอาหาร (แหลkงทุน: สถาบันวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต (สวจ. 14/2557))    

ผลงานวิจัยเรื่อง Dangmanee, N.  (2018).  “Probiotic properties of Lactobacillus pentosus GP6 isolated from 

fermented ground pork,” Journal of Current Science and Technology.  8(1), 41 - 49. 

ผ ล ง า น วิ จั ย เ รื่ อ ง  Dangmanee, N. (2024). “Germinated Sang Yod Brown Rice as a Novel Prebiotic for 

Synbiotic Dietary Supplement Development,” ASEAN Journal of Scientific and Technological Reports. 27(1), 37-43. 

 

 

1.2 การสอนปฏิบัติการ 

 -ไมkม-ี 
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12. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching learning activity) และวิธีการประเมิน (Assessment) ที่สอดคล5องกับผลลัพธGการ

เรียนรู5ที่คาดหวังของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

 

CLOs 

รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

(Teaching learning activity) 

วิธกีารประเมิน 

(Assessment) 
ชqวงเวลาทีป่ระเมิน 

สัดสqวนของ 

คะแนนที ่

ประเมิน 

1  - อธบิายกฎ ระเบียบ และการ

ยกตัวอยkางพฤติกรรมที่พึง

ประสงคDของการเรียนใน) 

- การเป�ดโอกาสใหoผูoสอนและ

ผูoเรียนไดoการสะทoอนความคิดดoาน

คุณธรรมและจริยธรรมดoานตkาง ๆ  

- การเรยีนรูoจากจากพฤติกรรม

ของผูoสอนดoานคุณธรรมและ

จริยธรรมดoานดoานตkาง ๆ 

- การสังเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกของผูoเรียน เชkน การเขoา

ชั้นเรียน การตรงเวลา ความสนใจ

เรียน การตรงตkอเวลา และการแตkง

กายถูกระเบียบ การซักถาม 

- การประเมินตนเองของผูoเรียนและ

โดยเพื่อนรkวมชั้นเรียน  

สัปดาหDที่ 1-15 

 

10% 

 

1, 2, 3, 4, 5, 

6 

- การเรียนรูoและศึกษาคoนควoาดoวย

ตนเอง 

การทดสอบยkอยประจำบทเรียน 

 

ทุกสัปดาหD 20 % 

1, 2, 3, 4, 5, 

6 

- การเรียนรูoและศึกษาคoนควoาดoวย

ตนเอง 

- Assignment  สัปดาหDที่ 8, 16 10% 

1, 2, 3, 4, 5, 

6 

- การเรียนรูoและศึกษาคoนควoาดoวย

ตนเอง 

สอบระหวkางเรียนบทที่ 1-4 

- นอกตารางเวลา 

 

สัปดาหDที่ 9 30 % 

1, 2, 3, 4, 5 - การนำเสนอหนoาชั้นเรียน 

 

- การนำเสนอและการมีสkวนรkวม 

- การสkงรายงานการนำเสนอ 

สัปดาหDที่ 8, 15 10% 

2, 3, 4, 5 การบรรยาย การอภิปรายและการ

แกoไขป�ญหาในชั้นเรียน  

การสอบปลายภาค บทที่ 5-9 

- สอบในตารางเวลา 

สัปดาหDที่ 16 

(บทที่ 4, 5) 

 

20 % 

 

 

13. เกณฑGการประเมิน 

1) กำหนดเปyนชkวงคะแนน (Fix Rate) การตัดเกรดแบบ 8 เกรด 

A ³ 80 % B 70-74.99 % C 60-64.99 % D 50-54.99 % 

B+ 75-79.99 % C+ 65-69.99 % D+ 55-59.99 % F < 50 % 

 

2) วิธีกำหนดชkวงคะแนนโดยใชoคkาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) การตัดเกรดกำหนดใหo คะแนนมากกวkาหรือ

เทkากับ 80% ไดoเกรด A และคะแนนนoอยกวkา 45% ไดoเกรด F 
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หมายเหต ุ 

* เกณฑDการใหoคะแนน (Scoring Rubric) ใหoยึดเกณฑDตามเกณฑDกลางของคณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

* นิสิตสามารถอุทธรณDรoองทุกขDเรื่องการประเมินผลคะแนน และการตัดเกรดไดo โดยการแจoงและยื่นคำรoองผkานทางนักวิชาการศึกษา 

คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ 

เกณฑGการให5คะแนน (Scoring Rubric) คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

การทำรายงาน (Report) การเขียนเรียงความ (Essay) และการสอบแบบ Take-home Examination 

ระดับมาตรฐาน/ 

รายละเอียด

เกณฑGการให5

คะแนน 

สูงกวqามาตรฐาน ได5มาตรฐาน ใกล5เคียงมาตรฐาน ต่ำกวqามาตรฐาน 

(7.5-10 คะแนน) (5-7.4 คะแนน) (2.5-4.9 คะแนน) (0-2.4 คะแนน) * 

ความครบถ5วน

ของประเด็น และ

ความถูกต5องของ

ข5อมูล*** 

 

- ประเด็นทีน่ำเสนอ

ครบถoวน เนื้อหาในแตkละ

ประเด็นมีความสมบูรณD                                 

- ขoอมูลที่กลkาวอoางถูกตoอง

ตามขoอเท็จจริงที่ปรากฏ                           

 

- ประเด็นทีน่ำเสนอ

ครบถoวน แตkเนื้อหาในบาง

ประเด็นยังขาด          

ความสมบูรณD ขoอมูลที่

กลkาวอoางถูกตoองตาม

ขoอเท็จจริงที่ปรากฏ 

- ประเด็นทีน่ำเสนอไมk

ครบถoวนนอกจากนี้ 

เนื้อหาในบางประเด็น           

ยังขาดความสมบูรณD                          

- ขoอมูลที่กลkาวอoาง

บางสkวน คลาดเคลื่อนไป

จากขoอเท็จจริงที่ปรากฏ 

- ตอบไมkตรงประเด็น                         

- ประเด็นทีน่ำเสนอไมkครบถoวน   

นอกจากนี้ เนื้อหาในประเด็นที่    

นำเสนอยังขาดความสมบูรณD              

- ขoอมูลที่กลkาวอoางบางสkวน

คลาดเคลื่อนไปจากขoอเท็จจริงที่

ปรากฏ 

ความชัดเจน และ

ระดับการคิด

วิเคราะหG 

- คำอธิบาย/ขoอโตoแยoง/

ขoอสังเกตแสดงใหoเห็นถึง

การคิดวิเคราะหDอยkาง

ชัดเจน                                    

- คำอธิบาย/ขoอโตoแยoง/

ขoอสังเกตแสดงใหoเห็นถึง

ระดับการคิดวิเคราะหDที่

ลึกซึ้ง 

- คำอธิบาย/ขoอโตoแยoง/

ขoอสังเกตแสดงใหoเห็นถึง

การคิดวิเคราะหDอยkาง

ชัดเจน                            

- คำอธิบาย/ขoอโตoแยoง/

ขoอสังเกต      แสดงใหo

เห็นถึงระดับการคิด

วิเคราะหDที่เหมาะสมกบั

หัวขoอ 

- คำอธิบาย/ขoอโตoแยoง

ขoอสังเกตไมkสามารถแสดง

ใหoเห็นถึงการคิดวิเคราะหD

อยkางชัดเจน เพราะมี

สัดสkวนของการบรรยาย

ขoอเท็จจริงอยูkมาก                               

- คำอธิบาย/ขoอโตoแยoง

ขoอสังเกต แสดงใหoเห็นถึง

ระดับการคิดวิเคราะหD

แบบผิวเผิน 

- คำอธิบาย/ขoอโตoแยoง/

ขoอสังเกตมีลักษณะเปyนการ

บรรยายขoอเท็จจริงปราศจาก

การคิดวิเคราะหD 

ความเชื่อมโยง

ของเนื้อหา 

เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน

ทั้งหมด 

เนื้อหาบางสkวนยังขาด

ความเชื่อมโยง 

เนื้อหาสkวนใหญkยังขาด

ความเชื่อมโยง  

เนือ้หาขาดความเชื่อมโยง 

ความเหมาะสม 

และความถูกต5อง

ในการใช5ภาษา 

- ใชoภาษาวิชาการอยkาง

เหมาะสม          - การใชo

คำและการสะกดคำ

ถูกตoองตามหลักไวยากรณD 

- ลายมืออkานงkาย 

- ใชoภาษาวิชาการปะปน

กับภาษาพูดบoาง 

- การใชoคำและการสะกด

คำถูกตoองตามหลัก

ไวยากรณD                       

- ใชoภาษาวิชาการปะปน

กับภาษาพูดคkอนขoางมาก 

- การใชoคำและการสะกด

คำในบางจุดผิดหลัก

ไวยากรณD                                

- ลายมืออkานยากเปyนบาง

- ใชoภาษาพูด                               

- การใชoคำและการสะกดคำใน

บางจุดผิดหลักไวยากรณD 

- ลายมืออkานยากหลายจุด หรือ 

อkานไมkออก 
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ระดับมาตรฐาน/ 

รายละเอียด

เกณฑGการให5

คะแนน 

สูงกวqามาตรฐาน ได5มาตรฐาน ใกล5เคียงมาตรฐาน ต่ำกวqามาตรฐาน 

(7.5-10 คะแนน) (5-7.4 คะแนน) (2.5-4.9 คะแนน) (0-2.4 คะแนน) * 

- ลายมืออkานงkาย จุด 

ปริมาณเนื้อหาที่

นำเสนอ 

เนื้อหาทีน่ำเสนอมีปริมาณ

เหมาะสมกับหัวขoอ 

เนื้อหาทีน่ำเสนอมีปริมาณ

เหมาะสมกับหัวขoอ 

เนื้อหาทีน่ำเสนอมีปริมาณ

นoอยเกินไป 

การนำเสนอมีเนื้อหามีปริมาณ       

นoอยมาก 

ความนqาเชื่อถือ

ของแหลqงข5อมูล 

ที่อ5างอิง 

 

แหลkงขoอมูลทีอ่oางอิงมี

ความนkาเชื่อถือสูง เชkน 

วารสารวิชาการ ที่อยูkใน

ฐานขoอมูลระดับนานาชาติ

และ/หรือระดับชาติ 

งานวิจัยที่ไดoรับการ

เผยแพรkผkานหนkวยงาน

ระดับชาติ ฯลฯ 

แหลkงขoอมูลที่อoางอิงมี

ความนkาเชื่อถือสูง เชkน 

วารสารวิชาการที่อยูkใน

ฐานขoอมูลระดับนานาชาติ 

และ/หรือ       ระดับชาติ 

งานวิจัยที่ไดoรับการ      

เผยแพรkผkานหนkวยงาน

ระดับชาติ ฯลฯ 

แหลkงขoอมูลที่นํามาอoางอิง

บางสkวนยังขาดความ

นkาเชื่อถือ เชkน blog หรือ 

website ที่ไมkปรากฏนาม

ผูoเขียน และ/หรือ     

รายละเอียดอื่นใดทีท่ำใหo

เชื่อไดoวkาขoอมูลทีน่ำเสนอ

ใน blog หรือ website 

เปyนขoอเท็จจริง 

แหลkงขoอมูลที่นํามาอoางอิงขาด

ความนkาเชื่อถือ และ/หรือไมkมี

การอoางอิงถึง แหลkงที่มา 

 

การมีสqวนรqวม

ของสมาชิก  

ในกลุqม ** 

มีสkวนรkวมสม่ำเสมอ มีสkวนรkวมบkอยครั้ง 

 

มีสkวนรkวมบางครั้ง 

 

มีสkวนรkวมนoอยครั้ง/ขาดการมี

สkวนรkวม 

 

 

การนำเสนอหน5าชั้นเรียน (Presentation) 

ระดับมาตรฐาน/ 

รายละเอียด

เกณฑGการให5

คะแนน 

สูงกวqามาตรฐาน ได5มาตรฐาน ใกล5เคียงมาตรฐาน 

รายละเอียด 

ต่ำกวqามาตรฐาน 

(7.5-10 คะแนน) (5-7.4 คะแนน) (2.5-4.9 คะแนน) (0-2.4 คะแนน) 

การถqายทอด

เนื้อหา 

 

- คลkองแคลkว ไมkติดขัด 

ทำใหoเขoาใจ       

ประเด็นไดoงkายและเร็ว                           

- การพูดมีการเวoน

จังหวะ และการเนoน

คำ หรือ เนoน

สาระสำคัญอยkาง

เหมาะสมเพื่อทำใหo

ผูoฟ�งติดตามการ

- คลkองแคลkว ไมkติดขัด 

ทำใหoเขoาใจ    ประเด็นไดo

งkาย                                  

- การพูดมีการเวoนจังหวะ

อยkาง       เหมาะสม                                        

- ความเร็วในการพูดอยูkใน

ระดับ   เหมาะสม  

 

- ไมkคลkองแคลkว มีการหยุดชะงัก

บoางเปyนบางจังหวะ                                     

- พูดเร็วจนจับความไมkคkอยไดo 

หรือพูด ชoาจนเกินไป 

- ติดขัดหลายครั้ง หรือ ใชoคำ 

เชkน “เอkอ” “อkา” บkอยครั้ง                      

- หยุดชะงักในหลายจังหวะ                

- พูดเร็วจนจับความไมkคkอยไดo 

หรือ พูดชoาจนเกินไป 
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นำเสนอ                                 

- ความเร็วในการพูด

อยูkในระดับ             

เหมาะสม 

การสบสายตา สบสายตากับผูoฟ�งอยูk

ตลอดเพื่อดึงดูดใหo

ผูoฟ�งสนใจในเนื้อหาที่

ถkายทอด 

สบสายตากับผูoฟ�ง

พอสมควร 

สบสายตากับผูoฟ�งนoอยครั้งมาก ไมkสบสายตากับผูoฟ�ง หรือ กoม

หนoา     อkานบทพูด 

การใช5น้ำเสียง 

 

- น้ำเสียงเต็มเป¤­ยม

ดoวยความมั่นใจ 

- ความดังของเสียง

เหมาะสม 

- น้ำเสียงสะทoอนถึงความ

มั่นใจ 

- ความดังของเสียง

เหมาะสม 

- น้ำเสียงสั่นเครือบoาง 

- ใชoเสียงเบาบoาง ดังบoางสลับกัน

ไป 

- น้ำเสียงสั่นเครือ 

- ใชoเสียงเบาเหมือนการ

กระซิบ หรือ 

ดังเหมือนการตะคอก หรือการ

ตะโกน 

การใช5ภาษากาย

ในการสื่อสาร 

 

ใชoภาษากายอยkาง

คลkองแคลkว เชkน ยก

มือ ผายมอื เพื่อดึงดูด

ใหoผูoฟ�งรูoสึกสนใจในสิ่ง

ที่อธิบาย 

ใชoภาษากายในการสื่อสาร

พอสมควร  เชkน ยกมือ 

ผายมือ   เพื่อทำใหoผูoฟ�ง 

สนใจในสิ่งที่อธิบาย 

มีการใชoภาษากายนoอยครั้งใน

การสื่อสาร 

ไมkมีการใชoภาษากายใด ๆ ใน

การสื่อสาร 

 

 

 

14. เอกสารอqานประกอบ 

กลุkมกำกับดูแลเครื่องสำอางหลังออกสูkตลาด, สำนักควบคุมเครื่องสำอางและวัตถุอันตราย. คูkมือแนวทางการจัดทำขoอมูล

เกี่ยวกับเครื่องสำอาง. สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข; Available from: 

https://www.fda.moph.go.th/sites/Cosmetic/Shared%20Documents/PostMarketing/PIF.pdf  

กลุkมผลิตภัณฑDเสริมอาหาร กองอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา. (2567). หลักเกณฑGและแนวทางการอนุญาต 

ผลิตภัณฑGเสริมอาหาร รอยัลเยลลีและผลิตภัณฑGรอยัลเยลล.ี สืบคoนเมื่อ 12 พฤษภาคม 2569. จาก 

https://food.fda.moph.go.th/media.php?id=470850486388531200&name=Manual_5.1.pdf.  

จีระภา สงรักษา. ม.ป.ป. คอลลาเจน…ตัวชqวยผิวสวย. สืบคoนเมื่อ 12 พฤษภาคม 2569. จาก 

http://lib3.dss.go.th/fulltext/dss_knowledge/pt_5_2559_collagen.pdf.  

จรรยา วัฒนทวีกุล, บังอร บุญช,ู ศรีสุดา หรkมระฤก และพูนทรัพยD วิชัยพงษD. ม.ป.ป. เครื่องดื่มรังนกสำเร็จรูป. สืบคoนเมื่อ 12 

พฤษภาคม 2569. จาก http://lib3.dss.go.th/fulltext/dss_j/2540_46_144_p25-28.pdf. 

ชkอทิพยวรรณ พันธุDแกoว. (2550). อาหารเสริม ผลิตภัณฑDเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ : ตoนธรรม สำนักพิมพD. 

ไชยวัฒนD ไชยสุต. (2556). โพรไบโอติก จุลินทรียDทางเลือกเพื่อสุขภาพ. นนทบุรี : สำนักการแพทยDทางเลือก กรมพัฒนา

การแพทยDแผนไทยและการแพทยDทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

ดารณี หมูkขจรพันธD. (2008). ผลิตภัณฑDเสริมอาหาร: ขoอเท็จจริงที่ควรรูo. For Quality 4 (123) : 90 - 93. 
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บุญสkง รักวิริยะ. (2553). โปรไบโอติก มหัศจรรยDจุลินทรียD ทางเลือกใหมkเพื่อสุขภาพดี (The Probiotics Prevolution). 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การใชoจุลินทรียDโพรไบโอติกในอาหาร. ๓ สิงหาคม ๒๕๕๔. เลkม ๑๒๘ ตอนพิเศษ ๘๖ ง. 

หนoา ๒๑ - ๒๕. 
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ประกาศสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง คำแนะนำการใชoสkวนประกอบสำคัญในผลิตภัณฑDเสริมอาหาร. ๘ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗.  
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รอยัลเยลลี.่ ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙. หนoา ๑ - ๔. 

ประกาศสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑDและแนวทางปฏิบัติการใชoจุลินทรียDโพรไบโอติกในอาหาร. ๘ 
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วิทยาศาสตรDและเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตรDบริการ 

สุธิดา คงทอง. (2552). ไคติน-ไคโตซาน. วารสารวิชาการอุตสาหกรรมศึกษา. 3(1) : 1 - 7.  

สุพรรณิการD ขาววิเศษ และวิภาวดี ทูคำมี. ม.ป.ป. ซุปไกqสกัด. North-Eastern Thai Journal of Neuroscience. 9(2) : 90 

– 95. กรมวิทยาศาสตรDบริการ 

อรุณ ชาญชัยเชาวDวิวัฒนD. (2553). ยีสตGบีตากลูแคน: อาหารเสริมระบบภูมิต5านทาน. วารสารหนkวยวิจัยวิทยาศาสตรD 

เทคโนโลยี และสิ่งแวดลoอมเพื่อการเรียนรูo. 1(2) : 112 - 117. 

Baki G, Alexander KS. Introduction to cosmetic formulation and technology. Hoboken, New Jersey: John 

Wiley & Sons, Inc; 2015. 698 p.  
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