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ประมวลรายวิชา  
หลักสูตรเทคโนโลยีเคร่ืองสำอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ  
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2568 
 

1. หลักสูตร:  เทคโนโลยเีครื่องสาํอางและผลติภัณฑเสริมอาหาร 
2. รายวิชา:    1202326 หลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิตและการตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการผลิต (Good 

Manufacturing Practice and Process Validation) 2(2-0-4)  
3. บุรพวิชา:   ไม่ม ี
4. บรรยาย:   วันพฤหัสบดี เวลา 10.10-12.10 น. ห้อง TCD 212 
5. ปฏิบัต:ิ    ไม่ม ี
6. ผู้จัดการรายวิชา: ผศ.ดร.จุฬาลักษณ์ อ้นทอง 
7. อาจารย์ผู้สอน: ผศ.ดร.จุฬาลักษณ์ อ้นทอง 
                       ผศ.ดร.วไิลลักษณ์ กล่อมพงษ์ 
                       ผศ.ดร.ธิดารัตน์ จุทอง 
8. ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง (Expected Learning Outcomes; ELOs) จากหลกัสูตรเทคโนโลยีเคร่ืองสำอางและผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารสู่รายวิชามีดังนี้  

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  1.1 มีความซื่อสัตย์ ความรับผดิชอบ มีวินัย และปฏิบตัิตามจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

2. ด้านความรู้ 
        2.1 สามารถอธิบายวัตถุดบิ สารธรรมชาติที่ใช้ในการผลิต และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางและ

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
   2.2 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและมีทักษะการผลิตผลติภณัฑ์เครือ่งสำอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้มีคณุภาพตาม

มาตรฐานและความปลอดภัย 
  2.3 สามารถอธิบายหลักการและทฤษฎี และมีทักษะพื้นฐานการเป็นผู้ประกอบการด้านผลิตภัณฑเ์ครื่องสำอางและ

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
       3. ด้านทักษะทางปัญญา 

  3.1 สามารถวิเคราะห์และประเมนิลักษณะ คณุภาพ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัย ให้เป็นไปตามข้อกำหนดและ
กฎหมายของผลิตภัณฑเ์ครื่องสำอางและผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร 

  3.2 สามารถคิดวเิคราะห์ สร้างสรรค์และพัฒนาผลติเครื่องสำอางและผลติภณัฑ์เสรมิอาหารบนพ้ืนฐานของการ
ประยุกต์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญัญาท้องถิ่นที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาด 

4. ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
      4.1 สามารถสื่อสารทั้งการพดู ฟัง อ่าน เขียน ภาษาไทยและภาษาสากล และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
                 5.1 สามารถสืบค้นและแสวงหาความรู้ทางเทคโนโลยดี้วยตนเองรวมถึงการประยุกต์ใช้ทักษะทางคอมพิวเตอร์และ   
                เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาได้ 
9. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 
 หลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิตโดยจะครอบคลุมถึงกระบวนการผลิตตั้งแตสถานท่ีผลิต วัตถดุิบ เครื่องมือ รวมถึงการฝก  
อบรมพนักงานและสุขอนามัยสวนบุคคล มาตรฐานการดําเนินการผลิตและ ควบคุมคณุภาพผลิตภณัฑเครื่องสําอางและผลิตภัณฑเสริม
อาหาร ตลอดจนการประเมินกระบวนการผลิต 
 Good manufacturing practice including pilot plant, raw materials and equipment personal hygiene and 
staffs training forproduction; standards for production and quality control of cosmetics and dietary supplement 
products and process evaluation  
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10. ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 
ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) ELOs หลกัสูตร 
1. แสดงความรับผิดชอบและมสีวนรวมในกระบวนการเรยีนร ู 1.1 

2.2     2. แสดงทักษะกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารให้มคีุณภาพตามมาตรฐานและ 
         ความปลอดภัย 

2.2, 2.3 

3. อธิบายหลักเกณฑและวิธีการทีด่ีในการผลิต ตั้งแตสถานท่ีผลิต วตัถุดิบ และเครื่องมือในการผลติภณัฑ
เครื่องสําอางและผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

2.2, 2.3 

4. แสดงทักษะพื้นฐานและปฏิบัตติามสุขอนามัยที่ดสี่วนบุคคล รวมถึงสามารถฝกอบรมพนักงานให้เป็นไปตาม
หลักเกณฑ์สุขอนามัยที่ด ี

2.3 

5. วิเคราะห์และประเมินกระบวนการผลิต คณุภาพ และความปลอดภัย ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และกฎหมาย
ของผลิตภณัฑเ์ครื่องสำอางและผลิตภณัฑเ์สรมิอาหาร 

3.1 

11. แผนการสอน/การเรียนรู ้(Teaching and Learning Schedule) 
1) การสอนบรรยาย 

วัน เดือน ป ี
จำนวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

ผู้สอน 

13 พ.ย. 68 2 ชี้แจงรายละเอียดวิชา 
บทที่ 1 นิยามศัพท์ (Definition) 
เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ตาม
หลักเกณฑ์  

1, 2 -อธิบายกฎระเบียบและการยก
ตัวอยางพฤติกรรมที่พึงประสงค 
ของการเรียนในหองเรียน  
-การเรียนรจูากจากพฤติกรรมของ       
ผสูอนดานคุณธรรมและจริยธรรม  
ดานตาง ๆ  
-บรรยายใชสื่อ Power Point  
-ยกตัวอยางประกอบการบรรยาย 
-ซักถามและอภปิราย 
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง  

ผศ.ดร.จุฬาลักษณ์ 
อ้นทอง 
 
 
 
 

20 พ.ย. 68 2 บทที่ 1 บุคลากร 2, 4 -บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง 

ผศ.ดร.จุฬาลักษณ์ 
อ้นทอง 
 

27 พ.ย. 68 
4 ธ.ค. 68 
 

4 บทที่ 2 สถานท่ีผลิต บรรจ ุ 2, 3, 
5 

-บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง  

ผศ.ดร.จุฬาลักษณ์ 
อ้นทอง 
 

11 ธ.ค. 68 
 

2 บทที่ 3 เครื่องมือ เครื่องจักร และ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต 
 

2, 3, 
5  

-บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย  
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง  

ผศ.ดร.จุฬาลักษณ์ 
อ้นทอง 
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วัน เดือน ป ี
จำนวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

ผู้สอน 

18 ธ.ค. 68 
 

2 นำเสนองานเกี่ยวกับการตรวจสถานท่ี 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต
ที่ถูกต้องตามหลัก GMP 

2, 3, 
4, 5 

-บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
-Active learning (10%) 
 

ผศ.ดร.จุฬาลักษณ์ 
อ้นทอง 
 

25 ธ.ค. 68 
 

2 บทที่ 4 การดำเนินการผลิต 
 

2, 3, 
4, 5 

-บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย  
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง 

ผศ.ดร.วิไลลักษณ์ 
กล่อมพงษ ์
 

1 ม.ค. 69 
(ชดเชยนอก
ตาราง) 
 

2 บทที่ 4 การดำเนินการผลิต (ต่อ) 
 

2, 3, 
4, 5 

-บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย  
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง  

ผศ.ดร.วิไลลักษณ์ 
กล่อมพงษ ์
 

การสอบข้อเขียนระหว่างเรียน (26.92%) 
15 ม.ค. 69 
22 ม.ค. 69 
 

4 บทที่ 5 การควบคุมคุณภาพและการ
ประเมินกระบวนการผลิต 

2, 3, 
4, 5 

-บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง  

ผศ.ดร.วิไลลักษณ์ 
กล่อมพงษ ์
 

29 ม.ค. 69 
5 ก.พ. 69 
 

4 บทที่ 6 สุขลักษณะและอนามัย 
 

2, 4 -บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

ผศ.ดร.ธิดารัตน์     
จุทอง 
 

12 ก.พ. 69 
 

2 บทที่ 7 การบำรุงรักษา และการทำ
ความสะอาด 

  

3, 4, 
5 

-บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

ผศ.ดร.ธิดารัตน์     
จุทอง 
 

19 ก.พ. 69 
 

2 บทที่ 8 เอกสารต่าง ๆ เรื่องร้องเรยีน
และการเรียกคืนผลิตภณัฑ ์

2, 3, 
5 

-บรรยายใชสื่อ Power Point   
-ยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย  
-ซักถามและอภปิราย  
-ศึกษาคนควาดวยตนเอง  

ผศ.ดร.ธิดารัตน์      
จุทอง 
 

 สอบปลายภาค (23.08%) 
 
12. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching learning activity) และวิธกีารประเมิน (Assessment) ที่สอดคล้องกับผลลัพธก์าร
เรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 
 

CLOs 
รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Teaching learning activity) 

วิธกีารประเมิน 
(Assessment) 

ช่วงเวลาที่ประเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 
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CLOs 
รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Teaching learning activity) 

วิธกีารประเมิน 
(Assessment) 

ช่วงเวลาที่ประเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

1 -อธิบายกฎ ระเบยีบ และการ   
ยกตัวอยางพฤติกรรมที่พึง      
ประสงคของการเรียนในหองเรียน 
-การเปดโอกาสใหผูสอนและ      
ผเูรียนไดการสะทอนความคิดดาน 
คุณธรรมและจรยิธรรมดานตาง ๆ  
-การเรียนรจูากจากพฤติกรรม 
ของผสูอนดานคุณธรรมและ 
จริยธรรมดานตาง ๆ  

-การสังเกตพฤติกรรมการ 
แสดงออกของผูเรียน เชน การเขา 
ช้ันเรียน การตรงเวลา ความสนใจ 
เรียน การตรงตอเวลา และการแตง 
กายถูกระเบยีบ การซักถาม 
-ความรับผดิชอบตอตนเอง 
ความสามารถในการทำงานเปนกลมุ 

สัปดาห์ที่ 1-15 10% 

2, 3, 4, 5 -การศึกษาคนควาดวยตนเอง  
-มอบหมายงาน 

-การทดสอบย่อย  
 
-การบ้าน/ช้ินงาน 
 
 
-นำเสนอหน้าช้ันเรยีน  
 

สัปดาห์ที่ 1-15 
(เนื้อบทที่ 1-8) 
สัปดาห์ที่ 1-15 
 
 
สัปดาห์ที่ 7 
 

20% 
 

10% 
 
 

10% 

2, 3, 4, 5  การบรรยาย การอภิปราย และ
การแกไขปญหาในช้ันเรียน 

-การสอบระหว่างเรียน 
 
 

สัปดาหที่ 8 
(เนื้อหาบทท่ี 1-4) 
 

26.92% 
 

2, 3, 4, 5 การบรรยาย การอภิปราย และ
การแกไขปญหาในช้ันเรียน 
 

-การสอบปลายภาค  
 
 

สัปดาหที่ 17-18 
(เนื้อหาบทท่ี 5-8) 
 

23.08% 
 

 
รวม 100% 

 
13. เกณฑ์การประเมิน 
1) กำหนดเป็นช่วงคะแนน (Fix Rate) การตัดเกรดแบบ 8 เกรด 
A  80 % B 70-74.99 % C 60-64.99 % D 50-54.99 % 
B+ 75-79.99 % C+ 65-69.99 % D+ 55-59.99 % F < 50 % 

หมายเหตุ นิสิตสามารถอุทธรณร์อ้งทุกข์เรื่องการประเมินผลคะแนน และการตัดเกรดได้ โดยการแจง้และยื่นคำร้องผ่านทาง
นักวิชาการศึกษา คณะอตุสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ 
14. เอกสารอ่านประกอบ 
หลักเกณฑ์วิธกีารที่ดีในการผลิตยาของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา พ.ศ. 2530 
คู่มือการตรวจประเมินสถานที่ผลิตตามแนวทางวธิีการที่ดีในการผลิตเครื่องสำอางอาเซียน ASEAN Guidelines for Cosmetic Good Manufacturing  

Practice. 
เกณฑ์การตรวจประเมินสถานที่ผลิตยาแผนปัจจุบัน ตามหลักเกณฑ์วิธกีารที่ดีในการผลิตยา Version 2000 
จารุวรรณ เมณฑกา, เกษม กสิโอฬาร, & พัชรี ตันติวิภาวิน. (2015). อุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทยภายใต้ระบบมาตรฐาน ASEAN Cosmetic GMP.  

Journal of Digital Business and Social Sciences, 1(1), 1-16. 
เกษม กสิโอฬาร, & พัชรี ตันติวภิาวิน. (2015). รูปแบบองค์กรธุรกิจอุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทยภายใต้บริบทการจัดทำโครงการระบบมาตรฐาน ASEAN  

cosmetic GMP. ROMPHRUEK JOURNAL, 33(2), 85-110. 
Widjanarko, R. A. K., & Anggoro, Y. (2021). Evaluation of GMP Compliance on Cosmetics: Case Study on Cosmetic  

Industries in Indonesia. In Journal of International Conference Proceedings (JICP) (Vol. 4, No. 2, pp. 150-160). 
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ลงช่ือ 

       (ผศ.ดร.จุฬาลักษณ์ อ้นทอง)  
       ผู้จัดการรายวิชา      

  วันท่ี  พฤศจิกายน 2568     

ลงช่ือ…………………………………………….  
 (อาจารย์ ดร.พรวิชัย เต็มบุตร)  

 ประธานหลักสตูรเทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร 
 วันท่ี  พฤศจิกายน 2568  
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1. เกณฑ์การให้คะแนนการนำเสนอหน้าชั้นเรียน (Presentation) 

ระดับมาตรฐาน/ 

รายละเอียดเกณฑ์การให้
คะแนน 

สูงกว่ามาตรฐาน ได้มาตรฐาน ใกล้เคียงมาตรฐาน  ต่ำกว่ามาตรฐาน 

(7.5-10 คะแนน) (5-7.4 คะแนน) (2.5-4.9 คะแนน) (0-2.4 คะแนน) 

การถ่ายทอดเนื้อหา 
 

-คล่องแคล่ว ไม่ติดขัด ทาํให้เข้าใจ       
ประเด็นไดง้่ายและเร็ว                           
-การพูดมีการเว้นจังหวะ และการเน้นคํา 
หรือ เน้นสาระสําคัญอยา่งเหมาะสมเพื่อ
ทําให้ผู้ฟังติดตามการนาํเสนอ                                 
-ความเร็วในการพูดอยู่ในระดับ             
เหมาะสม 

-คล่องแคล่ว ไม่ติดขัด ทาํให้เข้าใจ    
ประเด็นไดง้่าย                                  
-การพูดมีการเว้นจังหวะอย่าง       
เหมาะสม                                        
-ความเร็วในการพูดอยู่ในระดับ   
เหมาะสม  
 

-ไม่คล่องแคล่ว มีการหยุดชะงักบ้างเปน็
บางจงัหวะ                                     
-พูดเร็วจนจับความไม่ค่อยได้ หรือพูด ช้า
จนเกินไป 

-ติดขัดหลายครั้ง หรือ ใช้คํา เช่น   
“เอ่อ” “อ่า” บ่อยครั้ง                      
-หยุดชะงักในหลายจังหวะ                
-พูดเร็วจนจับความไม่ค่อยได้ หรือ พูดช้า
จนเกินไป 
 

การสบสายตา สบสายตากบัผู้ฟังอยู่ตลอดเพื่อดึงดูดให้
ผู้ฟังสนใจในเนื้อหาที่ถ่ายทอด 

สบสายตากบัผู้ฟังพอสมควร สบสายตากบัผู้ฟังน้อยครั้งมาก ไม่สบสายตากับผู้ฟัง หรือ ก้มหน้า     
อ่านบทพดู 

การใช้น้ำเสียง 
 

-น้ำเสียงเต็มเปี่ยมดว้ยความมัน่ใจ 
-ความดังของเสียงเหมาะสม 

-น้ำเสียงสะท้อนถึงความมั่นใจ 
-ความดังของเสียงเหมาะสม 

-น้ำเสียงสั่นเครือบ้าง 
-ใช้เสียงเบาบ้าง ดังบา้งสลับกนัไป 

-น้ำเสียงสั่นเครือ 
-ใช้เสียงเบาเหมือนการกระซิบ หรือ 
ดังเหมือนการตะคอก หรือการตะโกน 

การใช้ภาษากายในการสื่อสาร 

 

ใช้ภาษากายอย่างคล่องแคลว่ เช่น ยกมือ 
ผายมือ เพื่อดึงดูดให้ผู้ฟังรู้สึกสนใจในสิ่งที่
อธิบาย 

ใช้ภาษากายในการสื่อสาร
พอสมควร  เช่น ยกมือ ผายมือ   
เพื่อทําให้ผู้ฟัง สนใจในสิ่งที่อธิบาย 

มีการใช้ภาษากายน้อยครั้งในการสื่อสาร ไม่มีการใช้ภาษากายใดๆ ในการสื่อสาร 

 

 

 

 


