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ประมวลรายวิชา  
หลักสูตรเทคโนโลยีเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ  
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2568 

1. หลักสูตร: วท. บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร 
2. รายวิชา:       1202121 สำรธรรมชำติที่ใช้ในเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑเ์สริมอำหำร  
  (Natural Ingredients for Cosmetics and Dietary Supplements) 3(3-0-6) 
3. บุรพวิชา:   ไม่ม ี
4. บรรยาย:   กลุ่ม P101 วันอังคำร เวลำ 14.00-17.10 น. ห้องเรียน TCD 211 
5. ปฏิบัต:ิ    - 
6. ผู้จัดการรายวิชา:   ดร. จำรุรัตน์ ปัญโญ  
7. อาจารย์ผู้สอน:      ดร. จำรุรตัน์ ปัญโญ 
                            ศ.ดร. สรรพสิทธ์ิ กล่อมเกลำ้  
8. ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง (Expected Learning Outcomes; ELOs) จากหลักสูตรเทคโนโลยเีคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์ 
   เสริมอาหาร สู่รายวิชามีดังนี้ 
PLO1 มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 และแสดงออกถึงอัตลักษณ์ความเป็นมหาวิทยาลัยทักษิณ 
PLO2 มีทักษะในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
PLO3 ใช้องค์ความรู้เพ่ือสร้างนวัตกรรมสังคมและการเป็นผู้ประกอบการ 
PLO4 แสดงทักษะพื้นฐานทางด้านเทคโนโลยีเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

Sub PLO  4A แสดงทักษะพื้นฐำนทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีสำรสนเทศที่เกี่ยวข้องส ำหรับอุตสำหกรรมเกษตร
และชีวภำพ  

 Sub PLO 4B สำมำรถอธิบำย เลือกใช้วัตถุดิบที่ใช้ในกำรผลิตและผลิตได้อย่ำงถูกต้องตำมหลักเกณฑ์ ข้อก ำหนด และ 
                      กฎหมำย ทำงด้ำนผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

PLO5 แสดงทักษะสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ด้านเทคโนโลยีเคร่ืองส าอาง และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ตอบสนองความต้องการของ 
        ผู้บริโภค  และการเป็นผู้ประกอบการ 

Sub PLO 5A วิเครำะห์แนวโน้มตลำด พฤติกรรม ควำมต้องกำรของผู้บริโภค และออกแบบและน ำเสนอแผนธุรกิจ  
Sub PLO 5B สำมำรถออกแบบโรงงำนตำมมำตรฐำน และพัฒนำต้นแบบผลิตภัณฑ์ด้ำนเทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและ 
                  ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที่ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้บริโภค 

PLO 6 แสดงทักษะการคิดค้นและพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
 Sub PLO 6A ประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้และเทคโนโลยี ทำงด้ำนเทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร เพื่อเตรียม 
                              ควำมพร้อมส ำหรับกำรวิจัยและกำรปฏิบัติงำนในสถำนประกอบกำร 
 Sub PLO 6B แสดงทักษะกำรวิจัยและกำรฝึกปฏิบัติทำงด้ำนเทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรในสถำน 
                             ประกอบกำรจริง 
ความสอดคล้องผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ด้าน พ.ศ. 2565 
 

ผลการเรียนรูต้าม TQF 4 ด้าน 
1. ด้านความรู้ (Knowledge) 
1.1 ควำมรู้เชิงสำระ/หลักกำร ควำมรู้เชิงกระบวนกำร และควำมรู้ที่จ ำเป็นต่อกำรน ำไปปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีเครื่องส ำอำง
และผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (PLO1 PLO2 PLO3 PLO4) 
1.2 ควำมรู้ที่จ ำเป็นและเพียงพอตอ่ยอดควำมรู้ กำรปรับใช้ควำมรู้เพือ่พัฒนำงำนที่น ำไปสู ่
กำรพัฒนำและกำรท ำงำนร่วมกัน (PLO1 PLO2 PLO3 PLO4) 
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ผลการเรียนรูต้าม TQF 4 ด้าน 
2. ด้านทักษะ (Skills) 
2.1 ทักษะกำรเรียนรู้ ทักษะส่วนบุคคล ทักษะกำรท ำงำนร่วมกับผู้อืน่ท่ีน ำไปสู่กำรพัฒนำงำนและวิชำชีพ กำรด ำรงชีวิต และกำรท ำงำน
เพื่อสร้ำงสรรค์องค์กรและสังคม (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6) 
2.2 ทักษะกำรเรียนรู้ด้วยตนเองในกำรปฏิบัติ และกำรปรับปรุงพัฒนำงำนเพื่อกำรประกอบอำชีพตำมศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี
เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (PLO1 PLO2 PLO3 PLO5 PLO6) 
2.3 ทักษะดิจิทัลเพื่อกำรปฏิบตัิงำนท่ีเหมำะสมกับกำรด ำรงชีวิตในยุคดิจิทัล (PLO1 PLO2 PLO3 PLO5 PLO6) 
2.4 ทักษะกำรสร้ำงสรรคผ์ลติภณัฑ์นวัตกรรมเครื่องส ำอำงและผลติภัณฑเ์สริมอำหำรและกำรแก้ปญัหำที่ตอบสนองควำมต้องกำรของ
ผู้บริโภคและสังคม (PLO5 PLO6) 
3. ด้านจริยธรรม (Ethics) 
3.1 กำรกระท ำที่เป็นไปตำมกฎกติกำ และเกิดประโยชน์ต่อสังคม (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6) 
3.2 กำรหลีกเลี่ยงกำรกระท ำสิ่งทีผ่ิดกฎกติกำของสังคม และไม่ท ำผดิกฎหมำย (PLO1 PLO2 PLO3 PLO6) 
4. ด้านลักษณะบุคคล (Character) 
4.1 ลักษณะบุคคลทั่วไป และอัตลกัษณ์ทักษิณ (PLO1 PLO2 PLO3) 
4.2 ลกัษณะบุคคลตำมศำสตร์ที่เกีย่วข้องเครื่องส ำอำงและผลติภณัฑเ์สรมิอำหำร 
 
แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ 

รหัส รายวิชา หน่วยกิต ความรู ้ ทักษะ จริยธรรม ลักษณะบุคคล 
1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 4.1 4.2 

1202121 สำรธรรมชำติที่ใช้ใน
เครื่องส ำอำงและ
ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

3(3-0-6)           

 
9. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
 ชนิดและแหลงของสำรออกฤทธิ์ชีวภำพจำกธรรมชำติ กำรสกัดแยก กำรหำคุณสมบัติ กลไกออกฤทธิ์ของสำรส ำคัญ 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครงสร้ำงของสำรและกำรออกฤทธิ์ และกำรประยุกตใชในเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ธุรกิจด้ำน
ควำมงำมและแนวโนมใหมในกำรเสริมควำมงำมด้วยสำรธรรมชำติ 
  Types and sources of bioactive compounds from nature origins; extraction; isolation; 
characterization; mechanism of action of active substances; structure-activity relationship and application in 
cosmetics and dietary supplements; business beauty treatment and new trends in beauty enhancement with 
natural substances 
 
10. ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) TQF 
1. อธิบำยหลักกำรสกัดและกำรแยกสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพจำกธรรมชำติได้ 1.1 
2. อธิบำยชนิดและแหล่งที่มำของสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพจำกธรรมชำติ ที่น ำมำใช้ในกำรผลติเครื่องส ำอำงและ
ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรได ้

1.2 

3. อธิบำยกลไกกำรออกฤทธิท์ำงชีวภำพและวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครงสร้ำงของสำรและกำรออกฤทธิ์ทำง
ชีวภำพได ้

1.1 

4. สืบค้นเอกสำรและอธิบำยเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้สำรออกฤทธิ์จำกธรรมชำตสิ ำหรับเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์
เสรมิอำหำรได ้

1.2 
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11. แผนการสอน/การเรียนรู ้(Teaching and Learning Schedule) 

บรรยาย (ชม.) สอนเสริม (ชม.) การฝึกปฎิบัติ/การฝึกงาน
ภาคสนาม (ชม.) 

การศึกษาด้วยตนเอง (ชม.) 

45 0 0 90 
 
การสอนบรรยาย 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

11 พ.ย. 68 
 

3 บทท่ี 1 บทน า  
- ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสำรธรรมชำต ิ
- วัตถุดิบสมุนไพรและกำรเตรยีม
ตัวอย่ำง 
  

1, 2 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของกำรเรียนในห้องเรยีน 
- บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 
 
 

18 พ.ย. 68 
 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 2 หลักการสกัดและแยกสารส าคัญ
จากแหล่งธรรมชาติ 
- หลักกำรสกัดสำรส ำคัญ 
- วิธีกำรสกัดแบบดั้งเดิม 
 

1 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- VDO กำรสกัดสำรด้วยวิธีดั้งเดมิ 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

25 พ.ย. 68 
 

3 บทท่ี 2 หลักการสกัดและแยกสารส าคัญ
จากแหล่งธรรมชาติ 
- วิธีกำรสกัดแบบใหม ่
- หลักกำรแยกสำรส ำคัญ 
 

1 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

2 ธ.ค. 68 2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 2 หลักการสกัดและแยกสารส าคัญ
จากแหล่งธรรมชาติ 
- กำรใช้เทคนิคทำงสเปกโทรสโกปีใน
กำรศึกษำโครงสร้ำงของสำร 
 

1 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

9 ธ.ค. 68 
 
 
 
 

3 บทท่ี 3 ชนิดของสารธรรมชาติที่ใช้ใน
เคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
Primary metabolites  
- คำร์โบไฮเดรต 
- ไขมัน 
 

2, 4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
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ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะก ำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร  
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 
                                                
 
 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

16 ธ.ค. 68 
 
 
 
 

2 
Active 

1 

บทท่ี 3 ชนิดของสารธรรมชาติที่ใช้ใน
เคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
Primary metabolites  
- กรดอะมิโน 
- โปรตีนและเอนไซม ์
 

2, 4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

ศ.ดร. สรรพสิทธ์ิ 
กล่อมเกล้ำ 

23 ธ.ค. 68 
 
 
 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 3 ชนิดของสารธรรมชาติที่ใช้ใน
เคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
Polyphenols  
- แหล่งที่มำและกำรประยุกต์ใช้ 
- กำรทดสอบทำงพฤกษเคมีเบื้องต้น 
- กำรวิเครำะห์หำปรมิำณฟีโนลิกรวม 
(Total phenolic content) 
- กำรวิเครำะห์หำปรมิำณฟลำโวนอยด์
รวม (Total flavonoid content) 

2, 4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- VDO กำรทดสอบทำงพฤกษเคม ี
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 
 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

 สอบระหว่างเรียน (25%) 

30 ธ.ค. 68 
 
 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 3 ชนิดของสารธรรมชาติที่ใช้ใน
เคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
Tannins, Coumarins, 
Anthraquinone, Alkaloids 
- แหล่งที่มำและกำรประยุกต์ใช้ 
- กำรทดสอบทำงพฤกษเคมีเบื้องต้น 

2, 4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- VDO กำรทดสอบทำงพฤกษเคม ี
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- เกมส์ทำยโครงสร้ำงของสำร 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

13 ม.ค. 69 
 

3 บทท่ี 3 ชนิดของสารธรรมชาติที่ใช้ใน
เคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
- Terpenoids, Steroids, Saponin 
- แหล่งที่มำและกำรประยุกต์ใช้ 
- กำรทดสอบทำงพฤกษเคมีเบื้องต้น 

2, 4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- VDO กำรทดสอบทำงพฤกษเคม ี
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

20 ม.ค. 69 
 

2.5 
Active 

0.5  

บทท่ี 4 ฤทธิ์ทางชีวภาพของสาร
ธรรมชาติ 
ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 
ฤทธิ์ท ำให้ผิวกระจ่ำงใส 
- กลไกกำรออกฤทธ์ิ 
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครงสร้ำงและกำร
ออกฤทธ์ิ 
- หลักกำรทดสอบฤทธิ์ 
- แหล่งของสำรธรรมชำต ิ

3 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- เกมส์ทำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
โครงสร้ำงสำรและกำรออกฤทธิ ์
 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะก ำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร  
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 
                                                
 
 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

27 ม.ค. 69 
 
 

3 บทท่ี 4 ฤทธิ์ทางชีวภาพของสาร
ธรรมชาติ 
ฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ 
ฤทธิ์ต้ำนเบำหวำน 
ฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง 
- กลไกกำรออกฤทธ์ิ 
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครงสร้ำงและกำร
ออกฤทธ์ิ 
- หลักกำรทดสอบฤทธิ์ 
- แหล่งของสำรธรรมชำต ิ

3 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (2.5%) 
 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

3 ก.พ. 69 
10 ก.พ. 69 

 

5 
Active 

1 

บทท่ี 5 การประยุกต์ใช้สารธรรมชาติใน
เคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
- สำรธรรมชำติที่น ำมำใช้ในเครื่องส ำอำง 
และผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย (5%) 

ศ.ดร. สรรพสิทธ์ิ 
กล่อมเกล้ำ 

17 ก.พ. 69 
 

2.5 
Active 

0.5 

บทท่ี 6 ธุรกิจด้านความงามที่ใช้สาร
ธรรมชาติ 
- แนวโน้มใหม่ในกำรเสริมควำมงำมด้วย
สำรธรรมชำต ิ

4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- น ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

 สอบปลายภาค (25%) 
 
*เนื้อหำกำรเรียนกำรสอนบำงส่วนได้บูรณำกำรจำกโครงกำรวิจัยเรื่อง…… 
1. Panyo, J., Matsunami, K. and Panichayupakaranant, P. (2016). “Bioassay-guided isolation and evaluation of 
antimicrobial compounds from Ixora megalophylla against some oral pathogens,” Pharmaceutical Biology. 54, 
1522-1527. 
2. Panyo, J. and Klomklao, S. (2023). “Micowave-sssisted extraction of phenolic compounds from Smilax 
ovalifolia Roxb. and chemical compositions”, AJSTR. 26(3), 45-51. 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะก ำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร  
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 
                                                
 
 

12. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching learning activity) และวิธีการประเมิน (Assessment) ที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 
 

CLOs 
รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Teaching learning 

activity) 

วิธกีารประเมิน 
(Assessment) 

ช่วงเวลาที่ประเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

1-4 - อธิบำยกฎ ระเบียบ  
- ช้ีแจงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของกำรเรียนใน
ห้องเรียน 

- กำรเข้ำช้ันเรียนและควำมสนใจเรียน  
- กำรตรงต่อเวลำและกำรแต่งกำยถูก
ระเบียบ  
- ควำมรับผดิชอบต่อตนเอง  
- ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 

สัปดำห์ที่ 1-15 10% 

1-4 - กำรศึกษำค้นคว้ำด้วย
ตนเอง 
- มอบหมำยงำน 

- กำรทดสอบย่อย 
 
- กำรน ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 

สัปดำห์ที่ 2-7, 10,  
12-14 

สัปดำห์ที่ 15 
สัปดำห์ที่ 8, 11 

25% 
 

5% 
10% 

1, 2, 4 กำรบรรยำย กำรอภิปรำย  กำรสอบระหว่ำงเรยีน สัปดำห์ที่ 9 
(เนื้อหำสัปดำห์ที่ 1-7)  25% 

2, 3, 4 กำรบรรยำย กำรอภิปรำย  กำรสอบปลำยภำค สปัดำห์ที่ 17-18 
(เนื้อหำสัปดำห์ที่ 8,  

10-15) 
25% 

รวม 100% 
13. เกณฑ์การประเมิน 
   ก ำหนดเป็นช่วงคะแนน (Fix Rate) กำรตดัเกรดแบบ 8 เกรด 

A  80 % B 70-74.99 % C 60-64.99 % D 50-54.99 % 
B+ 75-79.99 % C+ 65-69.99 % D+ 55-59.99 % F < 50 % 

หมายเหตุ นิสิตสำมำรถอุทธรณ์ร้องทุกข์เรื่องกำรประเมินผลคะแนน และกำรตัดเกรดได้ โดยกำรแจ้งและยื่นค ำร้องผ่ำนทำง
นักวิชำกำรศึกษำ คณะอุตสำหกรรมเกษตรและชีวภำพ 
14. เอกสารอ่านประกอบ 
กุลธิดำ ศิริวัฒน์ (2561). มาตรฐานสมนุไพรไทยทางเคร่ืองส าอาง เล่ม 1. (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพ ฯ : กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์  
 กระทรวงสำธำรณสุข. 
ไฉน น้อยแสง. มปป. พืชสมนุไพรสู่นวัตกรรมเพ่ือความงาม. ปทุมธำนี : มหำวิทยำลัยเทคโนโลยรีำชมงคลธัญบรุี. 
มธุกร สำยนำค ำ และ วรัญญำ เนยีมข ำ. (2020). ฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพ่ือการชะลอวัย. Science and  
 Technology RMUTT Journal. 10(1): 170-182. 
มยุรี กัลปย์ำวัฒนกุล. (2559). สมุนไพรทางเคร่ืองส าอาง : ต้านร้ิวรอย (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพฯ : แดเน็กซ์ อินเตอรค์อร์ปอเรชั่น. 
รัตนำ อินทรำนุปกรณ์. (2550). การตรวจสอบและการสกัดแยกสารส าคัญจากสมนุไพร (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ : จุฬำลงกรณ ์
 มหำวิทยำลยั. 
วิภำวรรณ นีละพงษ์, บุษบำ ผลโยธิน, วันเซ็ง สิทธิกิจโยธิน. (2562). การสกัดสารส าคัญจากสมุนไพรไทย : แบบผงแห้ง 

และแบบสกัด. วำรสำรวิชำกำรพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ. 29, 157-166. 
วิภำวรรณ นีละพงษ์, บุษบำ ผลโยธิน, วันเซ็ง สิทธิกิจโยธิน. (2561). การสกัดสารส าคัญจากสมุนไพรไทย : การสกัดด้วย 

ไอน้ าและการสกัดด้วยตัวท าละลาย. วำรสำรวิชำกำรพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ. 28, 901-910. 
วิลำศ พุ่มพิมล. (2556). เคมีผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ. กรุงเทพฯ : ส.เอเชียเพรส (1989) จ ำกัด. 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะก ำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร 
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 

อรุณรตัน์ สณัฐิติกวินสกุล. (2557). เคมีพืชสมนุไพรท้องถิ่น. สืบค้นเมื่อ 13 พฤศจิกำยน 2563 จำก pws.npru.ac.th. 
อำรีรัตน์ ซื่อด.ี (2560). การใช้คลื่นไมโครเวฟสกัดสารส าคัญจากพืชสมนุไพร. วำรสำรวิชำกำรมหำวทิยำลัยอีสเทริ์นเอเชีย ฉบับ 

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย.ี 11(1) : 1-14. 
อุดมเดชำ พลเยี่ยม. (2556). การศึกษาโครงสร้างทางเคมีของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากมะเด่ือ. รำยงำนวิจัย 

ฉบับสมบรูณ์. คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยรีำชมงคลพระนคร. 

ลงช่ือ  
 (อ.ดร. จำรุรัตน์ ปญัโญ)  

     ผู้จัดกำรรำยวิชำ        
 วันท่ี 3 พฤศจิกำยน 2568 

ลงช่ือ…………………………………………….  
       (ดร.พรวิชัย เต็มบตุร)         

  ประธำนหลักสตูรเทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568 
ปรัชญาของหลักสู ตร เรียนรู้ แบบบู รณ ำกำร สร้ำงสมรรถนะก ำรผลิต  กำรเป็นผู้ป ระกอบกำร และกำรให้ บริกำร  
ด้ำนเครื่องส ำอำง สปำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและโภชนเภสัช 
                                                
 
 

 เกณฑ์การให้คะแนนการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
เกณฑ์กำรประเมิน คะแนนที่ได้ 

3 2 1 
กำรถ่ำยทอดเนื้อหำ 
(3 คะแนน) 

- คล่องแคล่วไมต่ิดขัด ท ำให้
เข้ำใจประเด็นได้ง่ำยและเร็ว 
- กำรพูดมีกำรเว้นจังหวะ และ
กำรเน้นค ำ หรือเน้น
สำระส ำคญัอย่ำงเหมำะสม
เพื่อให้ผู้ฟังติดตำมกำรน ำเสนอ 
- ควำมเร็วในกำรพูดอยู่ใน
ระดับเหมำะสม 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอดถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร 

- คล่องแคล่วไมต่ิดขัด ท ำให้
เข้ำใจประเด็นได้ง่ำย 
หยุดชะงักบ้ำงเป็นบำงจังหวะ 
- กำรพูดมีกำรเว้นจังหวะ แต่
ไม่สม่ ำเสมอ 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอดถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร 

- ติดขัดหลำยครั้ง หรือใช้ค ำ 
“เอ่อ” “อ่ำ” บ่อยครั้ง 
- พูดเร็วจนจับใจควำมไมไ่ด้
หรือพูดช้ำจนเกินไป 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอด
ผิดพลำดเล็กน้อย 

กำรสบสำยตำ 
(3 คะแนน) 

สบสำยตำกับผู้ฟังอยู่ตลอดเพื่อ
ดึงดูดให้ผู้ฟังสนใจในเนื้อหำที่
ถ่ำยทอด 

สบสำยตำกับผู้ฟังพอสมควร สบสำยตำกับผู้ฟังน้อยครั้งมำก 

กำรใช้น้ ำเสียง 
(3 คะแนน) 

- น้ ำเสียงเตม็เปี่ยมด้วยควำม
มั่นใจ 
- ควำมดังของเสียงเหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือบ้ำง 
- ควำมดังของเสียงเหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือ 
- ใช้เสียงดังบ้ำง เบำบ้ำง 
สลับกันไป 

กำรใช้ภำษำกำยในกำรสื่อสำร 
(3 คะแนน) 

ใช้ภำกำยอย่ำงคล่องแคล่ว เช่น 
ยกมือ ผำยมือ เพื่อดึงดูดให้
ผู้ฟังรูสึกสนใจในสิ่งที่อธิบำย 

ใช้ภำษำกำยในกำรสื่อสำร
พอสมควร  

มีกำรใช้ภำษำกำยน้อยครั้งใน
กำรสื่อสำร 

สื่อท่ีใช้ในกำรน ำเสนอ 
(3 คะแนน) 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจ ดึงดูด
ผู้ฟัง 
- สื่อมีควำมถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจ
พอสมควร 
- สื่อมีควำมถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจน้อย 
- สื่อมีควำมผดิพลำดเล็กน้อย 

                               


