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ประมวลรายวิชา  

หลักสูตร เทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑFเสริมอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ  

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

ภาคการศึกษา ตLน  ปMการศึกษา 2568  

 

1. หลักสูตร: เทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑBเสริมอาหาร 

2. รายวิชา:   1202461 ศาสตรBแหKงการชะลอวัย (Anti-Aging Science) 3(3-0-6)   

3. บุรพวิชา:  -ไมKม-ี 
4. บรรยาย:  P101 วันพฤหัสบด ีคาบ 6-8 เวลา 13.00 - 16.10 ห^อง TCD ENG32 

5. ปฏิบัต:ิ    -ไมKม-ี 

6. ผูLจัดการรายวิชา: อาจารยB ดร. พรวิชัย เต็มบุตร 

7. อาจารยFผูLสอน: อาจารยB ดร. พรวิชัย เต็มบุตร 

8. ผลลัพธFการเรียนรูLที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes; ELOs) จากหลักสูตร เทคโนโลยีผลิตภัณฑFเครื่องสำอางและ

ผลิตภัณฑFเสริมอาหาร สูqรายวิชามีดังนี ้

1. ดLานคุณธรรม จริยธรรม 

 þ 1.1 มีความซื่อสัตยB ความรับผิดชอบ มีวินัย และปฏิบัติตามจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 
          

2. ดLานความรูL 

      þ 2.1 สามารถอธิบายวัตถุดิบ สารธรรมชาติที่ใช^ในการผลิต และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในผลิตภัณฑBเครื่องสำอางและ
ผลิตภัณฑBเสริมอาหาร 

   2.2 สามารถเลือกใช^เทคโนโลยีและมีทักษะการผลิตผลิตภัณฑBเครื่องสำอางและผลิตภัณฑBเสริมอาหารให^มีคุณภาพตาม
มาตรฐานและปลอดภัย 

   2.3 สามารถอธิบายหลักการและทฤษฎี และมีทักษะพื้นฐานการเปtนผู^ประกอบการด^านผลิตภัณฑBเครื่องสำอางและ
ผลิตภัณฑBเสริมอาหาร 

 
 3. ดLานทักษะทางปsญญา 

 þ 3.1 สามารถวิเคราะหBและประเมินลักษณะคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัย ให^เปtนไปตามข^อกำหนดและ
กฎหมายของผลิตภัณฑBเครื่องสําอางและผลิตภัณฑBเสริมอาหาร 

  3.2 สามารถคิดวิเคราะหB สร^างสรรคBและพัฒนาผลิตภัณฑ�เครื่องสําอางและผลิตภัณฑBเสริมอาหารบนพื้นฐานของการ
ประยุกตBใช^ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปxญญาท^องถิ่นที่สอดคล^องกับความต^องการของตลาด 

 
4. ดLานทักษะความสัมพันธFระหวqางบุคคลและความรับผิดชอบ 

  4.1 สามารถสื่อสารทั้งการพูด ฟxง อKาน เขียนภาษาไทยและภาษาสากล และสามารถทำงานรKวมกับผู^อื่นได ̂
 

 5. ดLานทักษะการวิเคราะหFเชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใชLเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 þ 5.1 สามารถสืบค^นและแสวงหาความรู^ทางเทคโนโลยีด^วยตนเองรวมถึงการประยุกตBใช^ทักษะทางคอมพิวเตอรBและ
เสนอแนะแนวทางการแกป̂xญหาได ̂
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9. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

 ความรู^เบื้องต^นเกี่ยวกับเซลลBและการเสื่อมสภาพของเซลลB การประยุกตBใช^ผลิตภัณฑBเครื่องสําอางและเสริมอาหาร การ

ประยุกตBใชเ̂ทคโนโลยีและศาสตรBทางธรรมชาติในการชะลอความชรา 

 Introduction to cells and cell degeneration; product applications of cosmetics, dietary supplements and 

natural science to slow down aging process. 

 

10. ผลการเรียนรูLของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

ผลการเรียนรูLของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) ELOs หลักสูตร 

1. อธิบายความรู^เบื้องต^นเกี่ยวกับเซลลBและการเสื่อมสภาพของเซลลB 2.1, 5.1 

2. เลือกและประยุกตBใช^ผลิตภัณฑBเครื่องสําอางในการชะลอความชรา 3.1, 5.1 

3. เลือกและประยุกตBใช^ผลิตภัณฑBเสริมอาหารในการชะลอความชรา 3.1, 5.1 

4. เลือกและประยุกตBใชเ̂ทคโนโลยีและศาสตรBทางธรรมชาติในการชะลอความชรา 3.1, 5.1 

5. แสดงความรับผิดชอบและมีสKวนรKวมในกระบวนการเรยีนรู^ 1.1 

 

11. แผนการสอน/การเรียนรูL (Teaching and Learning Schedule) 

1) การสอนบรรยาย 

วัน เดือน ปM 
จำนวน

ชั่วโมง 
หัวขLอ/รายละเอียด CLOs 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใชL 
ผูLสอน 

19 มิ.ย. 68 3 ชี้แจงรายละเอียดวิชา 

บทที่ 1 บทนำ 

1. ทฤษฏีของความชรา 

2. ประชากรสูงอายุของไทย  

3. ศาสตรBแหKงการชะลอวัย 

1, 5 - ชี้แจงรายละเอียดการเรียน การ

สอนของวิชา อธิยายกฎ ระเบียบ 

และการยกตัวอยKางพฤติกรรมที่พึง

ประสงคBของการเรียนในห^องเรียน 

- บรรยายสรุปภาพรวมของเนื้อ 

หารายวิชา  

- แนะนำวิธีการและแหลKงสืบค^น

ข^อมูล 

- บ รรยาย ใช^ สื่ อ  power point

และเอกสารประกอบการสอน 

- ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น  เรื่ อ ง 

เครื่องสําอางและการชะลอวัย

(นำเสนอหน^าชั้นเรียนเปtนกลุKมใน

สัปดาหBที่ 8) 

- ซักถามและอภิปราย 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 
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วัน เดือน ปM 
จำนวน

ชั่วโมง 
หัวขLอ/รายละเอียด CLOs 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใชL 
ผูLสอน 

26 มิ.ย. 68 3 บทที่ 2 เซลลFวิทยาของความชรา 

• ความรู^พื้นฐานเกี่ยวกับเซลลB 

• แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับระดบัเซลลB

และโมเลกลุ ของการแกKและความเปtน

อมตะ  

 

 

 

1, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางประกอบการบรรยาย 

- นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

3 ก.ค. 68 

 

3 บทที่ 2 เซลลFวิทยาของความชรา 

• การเสื่อมสภาพของเซลลB 

• ผลอนุมูลอิสระตKอเซลลBและโรคอันเกิด

จากอนุมูลอิสระ  

• เซลลBต^นกำเนิดและภูมิคุ^มกันวิทยา 

 

1, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางประกอบการบรรยาย 

- นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

- ศึกษาค^นคว^าด^วยตนเอง 

(ทดสอบยKอยครั้งที่ 1) 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

10 ก.ค. 68 

(วันหยุดชดนอก

ตาราง) 

 

3 บทที่ 3 เครื่องสําอางและการชะลอวัย  

•  Anti-aging 

• Anti-inflammatory 

 

2, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกใช^ เครื่องสําอาง

กลุKม Anti-aging Anti-

inflammatory สำหรับการชะลอ

วัย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 
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วัน เดือน ปM 
จำนวน

ชั่วโมง 
หัวขLอ/รายละเอียด CLOs 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใชL 
ผูLสอน 

17 ก.ค. 68 

 

3 บทที่ 3 เครื่องสําอางและการชะลอวัย 

• Antioxidant 

• Anti-wrinkle 

2, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกใช^ เครื่องสําอาง

กลุKม Antioxidant Anti-wrinkle 

สำหรับการชะลอวัย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

-ซักถาม และอภิปราย 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

24 ก.ค. 68 

 

3 บทที่ 3 เครื่องสําอางและการชะลอวัย 

• Moisturizer 

• Skin Healing 

• Skin Smoothing 

2, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกใช^ เครื่องสําอาง

กลุKม Moisturizer Skin Healing 

Skin Smoothing สำหรับการ

ชะลอวัย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

- ศึกษาค^นคว^าด^วยตนเอง 

(ทดสอบยKอยครั้งที่ 2) 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

31 ก.ค. 68 

 

3 บทที ่4 โภชนเภสัชและการชะลอวัย 

• การป�องกันความชราด^วยอาหารเสริม 

• การรักษาความชราด^วยอาหารเสริม 

3, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกใช^ผลิตภัณฑBเสริม

อาหารในการป�องกัน รักษาความ

ชรา 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 
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วัน เดือน ปM 
จำนวน

ชั่วโมง 
หัวขLอ/รายละเอียด CLOs 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใชL 
ผูLสอน 

7 ส.ค. 68 

 

 บทที ่4 โภชนเภสัชและการชะลอวัย 

• การใช^อาหารเสริมเฉพาะโรค  

• อาหารสมุนไพรบำบัดโรค 

 

นำเสนอกรณีศึกษา 

ในหัวข^อที่ได^รับมอบหมาย (บทที่ 1, 2, 

3) 

 

1, 2, 

5 

- บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกใช^ผลิตภัณฑBเสริม

อาหารและอาหารสมุนไพรให^

เหมาะสมในแตKละโรค 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

- การมอบหมายงานนำเสนอใน

สัปดาหBที่ 16 กKอนสอบปลายภาค 

- ซักถาม และอภิปราย 

- นำเสนอกรณีศึกษาในหัวข^อที่

ได^รับมอบหมายเปtนกลุKม 

- ซักถาม และอภิปราย 

- ให^เอกสารสำหรับ Assignment 

กำหนดสKงสัปดาหBถัดไป 

- นำเสนอกรณีศึกษา 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

14 ส.ค. 68 

 

3 ประมวลความรูLเกบ็คะแนนระหวqาง

เรียน (บทที่ 1, 2, 3) 

3, 5 - สอบประมวลความรู^เก็บคะแนน

ระหวKางเรียน 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

21 ส.ค. 68 

 

3 บทที ่4 โภชนเภสัชและการชะลอวัย 

• โภชนาการเพื่อการชะลอวัย 

• โภชนเภสัชภัณฑBกับผิวพรรณและ

ความงาม 

• Clean Food & Raw Food กั บ 

สุขภาพ 

3, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกใช^ผลิตภัณฑBเสริม

อาหารและโภชนเภสัชภัณฑBให^

เหมาะสมกับการชะลอวัย ความ

งาม และสุขภาพ 

- ยกตัวอยKางประกอบการบรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

- ศึกษาค^นคว^าด^วยตนเอง 

(ทดสอบยKอยครั้งที่ 3) 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 
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วัน เดือน ปM 
จำนวน

ชั่วโมง 
หัวขLอ/รายละเอียด CLOs 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใชL 
ผูLสอน 

28 ส.ค. 68 

 

3 บทที ่5 ศาสตรFและการชะลอวัย 

• การแพทยBแผนปxจจุบัน  

• ศาสตรBการคืนความเยาวBวัยของ

ผิวหนัง   

4, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางประกอบการบรรยาย 

- นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

4 ก.ย. 68 

 

3 บทที ่5 ศาสตรFและการชะลอวัย 

หัวขLอ 

• เวชศาสตรBความงามที่ควรรู^ เชKน การ

ฉีดโบทอกซB หรือสารเติมเต็ม การลอก

หน^า การใช^เลเซอรB และการใช^เซลลBต^น

กำเนิดในทางเวชศาสตรBความงาม  

 

4, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกใช^เวชศาสตรBความ

งามอยKางเหมาะสม 

- ยกตัวอยKางประกอบการบรรยาย 

- นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

11 ก.ย. 68 

 

3 บทที ่5 ศาสตรFและการชะลอวัย 

หัวขLอ 

• แพทยBทางเลือก และการรักษาแบบ

องคBรวม การฝxงเข็ม สปาบำบัด นวด

บำบัด การใช^สมุนไพร พลังงานศาสตรB 

และการบำบัดด^วยออกซิเจน 

 

4, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกประยุตกBใชศ̂าสตรB

แพทยBทางเลือกและการรักษา

แบบองคBรวมในการชะลอวัยอยKาง

เหมาะสม 

- ยกตัวอยKางประกอบการบรรยาย 

- นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 
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วัน เดือน ปM 
จำนวน

ชั่วโมง 
หัวขLอ/รายละเอียด CLOs 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใชL 
ผูLสอน 

18 ก.ย. 68 

 

3 บทที ่5 ศาสตรFและการชะลอวัย 

หัวขLอ 

• ศาสตรBทางธรรมชาติในการชะลอวัย 

เชKน การทำสมาธ ิการนอน การออก

กำลังกาย 

4, 5 - บรรยายใช^สื่อ power point 

และเอกสารประกอบการสอน 

- ยกตัวอยKางกรณีศึกษาให^นิสิตฝ�ก 

วิเคราะหB เลือกประยุกตBใชศ̂าสตรB

แพทยBทางเลือกและการรักษา

แบบองคBรวมในการชะลอวัยอยKาง

เหมาะสม 

- ยกตัวอยKางประกอบการบรรยาย 

- นำเสนอสื่อวิดีโอ (YouTube) 

ประกอบการบรรยาย 

- ใช^สื่อออนไลนBประกอบการ

บรรยาย 

- ซักถาม และอภิปราย 

- ศึกษาค^นคว^าด^วยตนเอง 

(ทดสอบยKอยครั้งที่ 4) 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

25 ก.ย. 68 

 

3 นำเสนอกรณีศึกษา 

ในหัวข^อที่ได^รับมอบหมาย (บทที่ 4, 5) 

3, 4, 

5 

- นำเสนอกรณีศึกษาในหัวข^อที่

ได^รับมอบหมายเปtนกลุKม 

- ซักถาม และอภิปราย 

- ให^เอกสารสำหรับ Assignment 

กำหนดสKงวันสอบปลายภาค 

อ.ดร.พรวิชัย 

เต็มบุตร 

 

สอบปลายภาค (25%) 

 

*นัดสอนชดเชยนอกเวลา ของวันที ่10 ก.ค. 68 จะทำการนัดกับนิสิตอีกครั้ง  

*เนื้อหาการเรียนการสอนบางสKวนได^บูรณาการจากโครงการวิจัยเรื่อง……(ถ^าม)ี………………………… 

1.2 การสอนปฏิบัติการ 

 -ไมKม-ี 

 

 

 

 

 

 

12. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching learning activity) และวิธีการประเมิน (Assessment) ที่สอดคลLองกับผลลัพธFการ

เรียนรูLที่คาดหวังของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 
 



8 

 

หลักสูตร วท.บ. เทคโนโลยีเครื่องสำอางและผลิตภัณฑBเสริมอาหาร หลักสูตร พ.ศ. 2562 

ปรัชญาของหลักสูตร …………………….. 

                                                

 
 

CLOs 

รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

(Teaching learning activity) 

วิธกีารประเมิน 

(Assessment) 
ชqวงเวลาที่ประเมิน 

สัดสqวนของ 

คะแนนที ่

ประเมิน 

5 - อธบิายกฎ ระเบียบ และการ

ยกตัวอยKางพฤติกรรมที่พึง

ประสงคBของการเรียนใน) 

- การเป ดโอกาสให^ผู^สอนและ

ผู^เรียนได^การสะท^อนความคิดด^าน

คุณธรรมและจริยธรรมด^านตKาง ๆ  

- การเรียนรู^จากจากพฤติกรรม

ของผู^สอนด^านคุณธรรมและ

จริยธรรมด^านด^านตKาง ๆ 

- การสังเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกของผู^เรียน เชKน การเข^า

ชั้นเรียน การตรงเวลา ความสนใจ

เรียน การตรงตKอเวลา และการแตKง

กายถูกระเบียบ การซักถาม 

- การประเมินตนเองของผู^เรียนและ

โดยเพื่อน  

สัปดาหBที่ 1-15 
 

10% 

 

1, 2, 3, 4 - การเรียนรู^และศึกษาค^นคว^าด^วย

ตนเอง 

การทดสอบยKอยประจำบทเรียน สัปดาหBที่  1-15 10% 

1, 2, 3, 4 - การมอบหมายงานกรณีศึกษา 

- การนำเสนอหน^าชั้นเรียน 

การนำเสนอกรณีศึกษาหน^าชั้นเรียน

และการมีสKวนรKวม 

การสKงรายงานจากการนำเสนอ 

สัปดาหBที่ 8, 15 10% 

1, 2, 3, 4 - การเรียนรู^และศึกษาค^นคว^าด^วย

ตนเอง 

Assignment  สัปดาหBที่  1-15 20% 

1, 2 การบรรยาย การอภิปรายและการ

แก^ไขปxญหาในชั้นเรียน  

- สอบประมวลความรู^เก็บคะนน

ระหวKางเรียน 
สัปดาหBที่ 9 

(เนื้อหาบทที ่1-3) 
25% 

 

3, 4 การบรรยาย การอภิปรายและการ

แก^ไขปxญหาในชั้นเรียน  

 

การสอบปลายภาค 

- สอบในตารางเวลา  
สัปดาหBที่ 16 

(เนื้อหาบทที ่4-5) 
25% 

 

 

13. เกณฑFการประเมิน 

1) กำหนดเปtนชKวงคะแนน (Fix Rate) การตัดเกรดแบบ 8 เกรด 

A ³ 80 % B 70-74.99 % C 60-64.99 % D 50-54.99 % 

B+ 75-79.99 % C+ 65-69.99 % D+ 55-59.99 % F < 50 % 

หมายเหต ุ 

* เกณฑBการให^คะแนน (Scoring Rubric) ให^ยึดเกณฑBตามเกณฑBกลางของคณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

* นิสิตสามารถอุทธรณBร^องทุกขBเรื่องการประเมินผลคะแนน และการตัดเกรดได^ โดยการแจ^งและยื่นคำร^องผKานทางนักวิชาการศึกษา 

คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ 

 

14. เอกสารอqานประกอบ 
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