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ประมวลรายวิชา  
สาขาวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ  
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2566 
 

1. หลักสูตร: ช่ือหลักสูตร เทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑเ์สริมอำหำร 
2. รายวิชา:    1202466 ศำสตรแหงอำยวุัฒนะ (Rejuvenation Science) 3(3-0-6)  
3. บุรพวิชา:   ไม่ม ี
4. บรรยาย:   กลุ่ม P101 วันพุธ เวลำ 9.00-12.00 น. ห้องเรียน TCD 212 
5. ปฏิบัต:ิ    ไม่ม ี
6. ผู้จัดการรายวิชา:   ดร. จำรุรัตน์ ปัญโญ  
7. อาจารย์ผู้สอน:      ดร. จำรุรตัน์ ปัญโญ  
8. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes; ELOs) จากหลักสูตรเทคโนโลยีเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร สู่รายวิชามีดังนี้ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
      1.1 มีควำมซื่อสัตย์ ควำมรับผิดชอบ มีวินัย และปฏิบัติตำมจรรยำบรรณในกำรประกอบอำชีพ 

2. ด้านความรู้ 
            2.1 สำมำรถอธิบำยวัตถุดิบ สำรธรรมชำติที่ใช้ในกำรผลิต และสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและ 

      ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
           2.2 สำมำรถเลือกใช้เทคโนโลยีและมีทักษะกำรผลติผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรให้มีคุณภำพตำม 
      มำตรฐำนและปลอดภัย 
           2.3 สำมำรถอธิบำยหลักกำรและทฤษฎีและมีทักษะพื้นฐำนกำรเป็นผู้ประกอบกำรด้ำนผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและ 
      ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
       3.1 สำมำรถวิเครำะห์และประเมินลักษณะคุณภำพ ประสิทธิภำพ และควำมปลอดภัย ให้เป็นไปตำมข้อก ำหนดและ 

      กฎหมำยของผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
           3.2 สำมำรถคิดวิเครำะห์ สร้ำงสรรค์และพัฒนำผลิตภัณฑเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบนพ้ืนฐำนของกำร 
      ประยุกต์ใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและภูมิปัญญำท้องถิ่นที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำด  

4. ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
           4.1 สำมำรถสื่อสำรทั้งกำรพูด ฟัง อ่ำน เขียนภำษำไทยและภำษำสำกล และสำมำรถท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้  

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
       5.1 สำมำรถสืบค้นและแสวงหำควำมรู้ทำงเทคโนโลยีด้วยตนเองรวมถึงกำรประยุกต์ใช้ทักษะทำงคอมพิวเตอร์และ 
      เสนอแนะแนวทำงกำรแก้ปัญหำได้ 
   
9. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
 กำรใชยำ ฮอรโมน ผลิตภัณฑเสริมอำหำร สำรตำนอนุมูลอิสระ และกำรปฏิบัติตน เชน กำรออกก ำลังกำย กำรรับประทำน
อำหำร กำรนั่งสมำธิ เพื่อกำรชะลอควำมชรำ  
 Use of drugs, hormones, food supplements, antioxidants and self practice such as exercise, eating, 
meditation for antiaging 
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10. ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) ELOs หลกัสูตร 
1. แสดงควำมรับผิดชอบและมีวินัย 1.1 
2. อธิบำยชนิดและประโยชน์ของสำรต้ำนอนุมูลอิสระจำกธรรมชำติได้ 2.1 
3. อธิบำยสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรได้ 2.1 
4. วิเครำะห์กำรใช้ยำอำยุวฒันะได้ถูกต้องและปลอดภัย 3.1 
5. วิเครำะห์ประสิทธิภำพและควำมปลอดภัยในกำรใช้ฮอรโ์มนได้ 3.1 
6. สืบค้นเอกสำรเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนเพื่อกำรชะลอควำมชรำได้ 5.1 
 
11. แผนการสอน/การเรียนรู ้(Teaching and Learning Schedule) 
การสอนบรรยาย  

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

28 มิ.ย. 66 
 

3 บทท่ี 1 บทน าศาสตร์แห่งอายุวัฒนะ 
- ควำมหมำยของศำสตร์แห่งอำยวุัฒนะ 
- ปัจจัยที่ท ำให้มีอำยุวัฒนะ 
 

1 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ของกำรเรียนในห้องเรียน 
- วิเครำะห์พฤติกรรมของตนเอง 
(Active learning) 
- บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ซักถำมและอภิปรำย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 
 
 

5 ก.ค. 66 
12 ก.ค. 66 

 

6 บทท่ี 2 หลักการใช้ยาเพ่ืออายุวัฒนะ 
- หลักพื้นฐำนในกำรใช้ยำ 
- ยำอำยุวัฒนะแผนปัจจุบัน 
- ต ำรับยำสมุนไพรอำยุวัฒนะ 

1, 4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำให้นิสิตฝึก
วิเครำะห์กำรใช้ยำอำยุวัฒนะให้
ถู ก ต้ อ งแ ล ะป ล อด ภั ย  (Active 
learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง (ทดสอบ
ย่อย) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

19 ก.ค. 66 
26 ก.ค. 66 

 

6 บทท่ี 3 การใช้ฮอร์โมน 
- ฮอร์โมนชนิดต่ำงๆ  
- หลักกำรใช้ฮอร์โมนเพื่อกำรชะลอ
ควำมชรำ 
 

1, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- สื่อวิดิโอเรื่อง กำรรักษำดุลยภำพ
ของร่ำงกำยด้วยฮอรโ์มน 
(YouTube) 
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำให้นิสิตฝึก
วิเครำะห์ควำมสมดุลของฮอร์โมน
ต่อร่ำงกำย (Active learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง (ทดสอบ
ย่อย) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
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วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

2 ส.ค. 66 
ชดเชยนอก

ตำรำง 
9 ส.ค. 66 

 

6 บทท่ี 4 สารต้านอนุมูลอิสระ 
- ชนิดของสำรต้ำนอนุมูลอิสระ 
- กลไกกำรท ำงำนของสำรต้ำนอนุมูล
อิสระ 
- สำรต้ำนอนุมลูอิสระจำกธรรมชำต ิ

1, 2 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง (ทดสอบ
ย่อย) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

 สอบย่อย (18.67%) 
16 ส.ค. 66 
23 ส.ค. 66 

 

6 บทท่ี 5 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
- ผลิตภณัฑ์เสรมิอำหำรทีม่ี
ส่วนประกอบของสำรช่วยชะลอควำม
ชรำ 
 

1, 3 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- มอบหมำยงำน (น ำเสนอหน้ำช้ัน
เรียน) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง (ทดสอบ
ย่อย) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

30 ส.ค. 66 
6 ก.ย. 66 

 

6 บทท่ี 6 การรับประทานอาหารเพ่ือการ
ชะลอความชรา 
- อำหำรเพื่อสุขภำพ 
- หลักกำรรับประทำนอำหำรเพื่อกำร
ชะลอควำมชรำ 

1, 6 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ให้นิสิตวิเครำะห์กำรรับประทำน
อ ำ ห ำ ร ข อ ง ต น เ อ ง  (Active 
learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง (ทดสอบ
ย่อย) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

13 ก.ย. 66 
20 ก.ย. 66 

 

6 บทท่ี 7 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
- กำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบิก 
- กำรออกก ำลังกำยแบบมีแรงต้ำน 
- กำรออกก ำลั งกำยแบบยืดคลำย
กล้ำมเนื้อ 
- กำรออกก ำลังกำยแบบฝึกกำรทรงตัว 

1, 6 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ซักถำมและอภิปรำย 
- มอบหมำยงำนเกี่ยวกับกำรออก
ก ำลังกำยเพื่อกำรชะลอควำมชรำ 
(น ำเสนอหน้ำช้ันเรยีน) 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
(ทดสอบย่อย) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

27 ก.ย. 66 
4 ต.ค. 66 

 

6 บทท่ี 8 สมาธิบ าบัด 
- พื้นฐำนเรื่องสมำธิ 
- สรีรวิทยำของกำรท ำสมำธ ิ
- ชนิดของกำรท ำสมำธิ 
- กำรนั่งสมำธิ 

1, 6 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- สื่อวิดิโอเรื่อง วิธีฝึกสมำธิเบื้องตน้ 
กำรนั่งสมำธิ (YouTube) 
- ฝึกปฏิบัตกิำรนั่งสมำธิ 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง (ทดสอบ
ย่อย) 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

17-18 สอบปลายภาค (21.33%) 
*เนื้อหำกำรเรียนกำรสอนบำงส่วนได้บูรณำกำรจำกโครงกำรวิจัยเรื่อง……(ถ้ำมี)………………………… 
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12. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching learning activity) และวิธีการประเมิน (Assessment) ที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 
 

CLOs 
รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Teaching learning activity) 

วิธกีารประเมิน 
(Assessment) 

ช่วงเวลาที่ประเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

1 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของกำรเรียนในห้องเรยีน 
- กำรเปิดโอกำสให้ผูส้อนและ
ผู้เรยีนได้กำรสะท้อนควำมคดิด้ำน
คุณธรรมและจรยิธรรมด้ำนต่ำง ๆ  
- กำรเรียนรู้จำกจำกพฤติกรรม
ของผู้สอนด้ำนคณุธรรมและ
จริยธรรมด้ำนด้ำนตำ่ง ๆ 

- กำรสังเกตพฤติกรรมกำร
แสดงออกของผู้เรียน เช่น กำรเข้ำ
ช้ันเรียน กำรตรงเวลำ ควำมสนใจ
เรียน กำรตรงต่อเวลำ และกำรแตง่
กำยถูกระเบยีบ กำรซักถำม 
- ควำมรับผดิชอบต่อตนเอง 
ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 
 

สัปดำห์ที่ 1-15 
 

10% 

2,3,4,5,6 - กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- มอบหมำยงำน 
 

- กำรทดสอบย่อย 
 
- กำรบ้ำน/รำยงำน 
- กำรน ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 

สัปดำห์ที่ 3, 5, 7, 
9, 11, 13, 15 
สัปดำห์ที่ 1, 10 
สัปดำห์ที่ 9, 13 

28% 
 

10% 
12% 

2,4,5 กำรบรรยำย กำรอภิปรำยและกำร
แก้ไขปัญหำในช้ันเรยีน  

กำรสอบออนไลน ์ สัปดำห์ที่ 8 
(เนื้อหำบทท่ี 1-4) 18.67% 

3,6 กำรบรรยำย กำรอภิปรำยและกำร
แก้ไขปัญหำในช้ันเรยีน  

กำรสอบปลำยภำค สัปดำห์ที่ 17 
(เนื้อหำบทท่ี 5-8) 21.33% 

รวม 100% 
 
13. เกณฑ์การประเมิน 
   ก ำหนดเป็นช่วงคะแนน (Fix Rate) กำรตดัเกรดแบบ 8 เกรด 

A  80 % B 70-74.99 % C 60-64.99 % D 50-54.99 % 
B+ 75-79.99 % C+ 65-69.99 % D+ 55-59.99 % F < 50 % 

หมายเหตุ นิสิตสำมำรถอุทธรณ์ร้องทุกข์เรื่องกำรประเมินผลคะแนน และกำรตัดเกรดได้ โดยกำรแจ้งและยื่นค ำร้องผ่ำนทำง
นักวิชำกำรศึกษำ คณะอุตสำหกรรมเกษตรและชีวภำพ 
 
14. เอกสารอ่านประกอบ 
กองกำรแพทย์ทำงเลือก (2019). ต าราวิชาการ อาหารเพ่ือสุขภาพ. สืบค้นเมื่อ 13 พฤษภำคม 2563 จำก thaicam.go.th. 
ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ, สมจติร์ หร่องบุตรศรี และผ่องพรรณ กฤษณะประกรกิจ. (2552). สมาธบิ าบัดทางจิตเวชศาสตร์และ 

สุขภาพจิต. ขอนแก่น : โรงพิมพ์มหำวิทยำลัยขอนแก่น. 
ธัญญลักษณ์ ทอนรำช, วีรเดช พิศประเสริฐ และสำยสมร พลดงนอก (2558). อาหารเพ่ือสุขภาพ. ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนำนำ 

วิทยำ. 
นรำภรณ์ ขันธบุตร ม.ป.ป. บทท่ี 2 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ. สืบค้นเมื่อ 13 พฤษภำคม 2563 จำก www.libarts.mju.ac.th. 
ปณัฐฐำ ไชยมตุิ. ม.ป.ป. บทน าเร่ืองอนุมูลอสิระ. สืบค้นเมื่อ 13 พฤษภำคม 2563 จำก kb.psu.ac.th. 
พิชิต ภูติจันทร์ (2547). วิทยาศาสตร์การกีฬา. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮำส์. 
ม.ป.ป. ฮอร์โมน. สืบค้นเมื่อ 13 พฤษภำคม 2563 จำก www.ipesp.ac.th. 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูร พ.ศ. 2563 
ปรัชญาของหลักสูตร ผลิตบัณฑิตท่ีมีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรผลิตเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที่น ำสมัย ได้มำตรฐำน ใส่ใจควำมปลอดภยั
ของผู้บริโภค และมีทกัษะกำรปฏิบัติกำรเชิงบูรณำกำรภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
                                                
 
 

สมนึก นิลบุหงำ (2558). หมอในบ้าน. กรุงเทพฯ : ส ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
 

ลงช่ือ                     
                             (อ.ดร. จำรุรัตน์ ปญัโญ)                                            
                                                                                                   ผู้จัดกำรรำยวิชำ                                         
                                                                                               วันท่ี 2 มิถุนำยน 2566 
                                               

ลงช่ือ…………………………………………….    
                                                                                          (รศ.ดร.พณัฐ กิตติพัฒนบวร)                                               
                                                                                ประธำนสำขำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีอำหำร             
                                                                                           วันท่ี...... มิถุนำยน 2566 

               
เอกสารแนบ 

เกณฑ์การให้คะแนนการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
เกณฑ์กำรประเมิน คะแนนที่ได้ 

3 2 1 
กำรถ่ำยทอดเนื้อหำ 
(3 คะแนน) 

- คล่องแคล่วไมต่ิดขัด ท ำให้
เข้ำใจประเด็นได้ง่ำยและเร็ว 
- กำรพูดมีกำรเว้นจังหวะ และ
กำรเน้นค ำ หรือเน้น
สำระส ำคญัอย่ำงเหมำะสม
เพื่อให้ผู้ฟังติดตำมกำรน ำเสนอ 
- ควำมเร็วในกำรพูดอยู่ใน
ระดับเหมำะสม 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอดถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร 

- คล่องแคล่วไมต่ิดขัด ท ำให้
เข้ำใจประเด็นได้ง่ำย 
หยุดชะงักบ้ำงเป็นบำงจังหวะ 
- กำรพูดมีกำรเว้นจังหวะ แต่
ไม่สม่ ำเสมอ 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอดถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร 

- ติดขัดหลำยครั้ง หรือใช้ค ำ 
“เอ่อ” “อ่ำ” บ่อยครั้ง 
- พูดเร็วจนจับใจควำมไมไ่ด้
หรือพูดช้ำจนเกินไป 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอด
ผิดพลำดเล็กน้อย 

กำรสบสำยตำ 
(3 คะแนน) 

สบสำยตำกับผู้ฟังอยู่ตลอดเพื่อ
ดึงดูดให้ผู้ฟังสนใจในเนื้อหำที่
ถ่ำยทอด 

สบสำยตำกับผู้ฟังพอสมควร สบสำยตำกับผู้ฟังน้อยครั้งมำก 

กำรใช้น้ ำเสียง 
(3 คะแนน) 

- น้ ำเสียงเตม็เปี่ยมด้วยควำม
มั่นใจ 
- ควำมดังของเสียงเหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือบ้ำง 
- ควำมดังของเสียงเหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือ 
- ใช้เสียงดังบ้ำง เบำบ้ำง 
สลับกันไป 

กำรใช้ภำษำกำยในกำรสื่อสำร 
(3 คะแนน) 

ใช้ภำกำยอย่ำงคล่องแคล่ว เช่น 
ยกมือ ผำยมือ เพื่อดึงดูดให้
ผู้ฟังรูสึกสนใจในสิ่งที่อธิบำย 

ใช้ภำษำกำยในกำรสื่อสำร
พอสมควร  

มีกำรใช้ภำษำกำยน้อยครั้งใน
กำรสื่อสำร 

สื่อท่ีใช้ในกำรน ำเสนอ 
(3 คะแนน) 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจ ดึงดูด
ผู้ฟัง 
- สื่อมีควำมถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจ
พอสมควร 
- สื่อมีควำมถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจน้อย 
- สื่อมีควำมผดิพลำดเล็กน้อย 
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