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ประมวลรายวิชา  
สาขาวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ  
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2566 

1. หลักสูตร: วท. บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร 
2. รายวิชา:       1202212 สำรธรรมชำติที่ใช้ในเครื่องส ำอำง (Natural Ingredients for Cosmetics) 3(2-3-4) 
3. บุรพวิชา:   ไม่ม ี
4. บรรยาย:   กลุ่ม P101 วันจันทร์ เวลำ 10.10-12.10 น. ห้องเรียน TCD 112 
5. ปฏิบัต:ิ    กลุ่ม P101 วันอังคำร เวลำ 9.00-12.10 น. ห้องเรียน ABI 302 
6. ผู้จัดการรายวิชา:   ดร. จำรุรัตน์ ปัญโญ  
7. อาจารย์ผู้สอน:      ดร. จำรุรตัน์ ปัญโญ  
8. ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง (Expected Learning Outcomes; ELOs) จากหลักสูตรเทคโนโลยเีคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์ 
   เสริมอาหาร สู่รายวิชามีดังนี้ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
      1.1 มีควำมซื่อสัตย์ ควำมรับผิดชอบ มีวินัย และปฏิบัติตำมจรรยำบรรณในกำรประกอบอำชีพ 

2. ด้านความรู้ 
            2.1 สำมำรถอธิบำยวัตถุดิบ สำรธรรมชำติที่ใช้ในกำรผลิต และสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและ 

    ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
           2.2 สำมำรถเลือกใช้เทคโนโลยีและมีทักษะกำรผลติผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรให้มีคุณภำพตำม 
      มำตรฐำนและปลอดภัย 
           2.3 สำมำรถอธิบำยหลักกำรและทฤษฎีและมีทักษะพื้นฐำนกำรเป็นผู้ประกอบกำรด้ำนผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและ 
      ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
       3.  ด้านทักษะทางปัญญา 
      3.1 สำมำรถวิเครำะห์และประเมินลักษณะคุณภำพ ประสิทธิภำพ และควำมปลอดภัย ให้เป็นไปตำมข้อก ำหนดและ 

    กฎหมำยของผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
          3.2 สำมำรถคิดวิเครำะห์ สร้ำงสรรค์และพัฒนำผลิตภัณฑเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบนพื้นฐำนของกำร 
       ประยุกต์ใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและภูมิปัญญำท้องถิ่นที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำด  

4. ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
          4.1 สำมำรถสื่อสำรทั้งกำรพูด ฟัง อ่ำน เขียนภำษำไทยและภำษำสำกล และสำมำรถท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้  

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
          5.1 สำมำรถสืบค้นและแสวงหำควำมรู้ทำงเทคโนโลยีด้วยตนเองรวมถึงกำรประยุกต์ใช้ทักษะทำงคอมพิวเตอร์และ 
       เสนอแนะแนวทำงกำรแก้ปัญหำได้       
9. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
 กำรน ำสำรธรรมชำติมำใชในกำรเสริมควำมงำมและบ ำรุงผิว สุคนธบ ำบัด ธุรกิจด้ำนควำมงำมและแนวโนมใหมในกำร
เสรมิควำมงำมด้วยสำรธรรมชำติ ปฏิบัติกำรทีเ่หมำะสมสอดคลองกับภำคบรรยำย 
 The use of natural substances for beauty and skin care, aromatherapy; business beauty treatment 
and new trends in beauty enhancement with natural substances; practice in related content 
 
10. ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) ELOs หลกัสูตร 
1. แสดงควำมรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และมีวินัย 1.1 
2. อธิบำยวัตถุดิบ ฤทธิ์ทำงชีวภำพ และกำรน ำสำรธรรมชำติกลุ่มต่ำงๆ มำใช้ในกำรเสริมควำมงำมและบ ำรุงผิวได้ 2.1 
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3. อธิบำยแหล่งที่มำสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพจำกธรรมชำติกลุ่มน้ ำมันหอมระเหยที่น ำมำใช้ส ำหรับสุคนธบ ำบัดได้ 2.1 
4. วิเครำะห์และประเมนิคุณสมบัตทิำงกำยภำพและเคมี ประสิทธิภำพและควำมปลอดภัยของสำรธรรมชำติที่ใช้ใน
กำรเสริมควำมงำม บ ำรุงผิว และสุคนธบ ำบัดได้ 

3.1 

5. วิเครำะห์แนวโนม้ของธุรกิจด้ำนควำมงำมที่ใช้สำรธรรมชำตไิด ้ 3.1 
 
11. แผนการสอน/การเรียนรู ้(Teaching and Learning Schedule) 
1) การสอนบรรยาย 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

26 มิ.ย. 66 
 

2 บทท่ี 1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสาร
ธรรมชาติ 
- กำรใช้สำรธรรมชำติในเครื่องส ำอำง 
- วัตถุดิบสมุนไพรและกำรเตรยีม
ตัวอย่ำง 
  

1, 2 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของกำรเรียนในห้องเรยีน 
- บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 
 
 

3 ก.ค. 66 
 

2 บทท่ี 2 หลักการสกัดสารส าคัญจาก
สมุนไพร 
- วิธีกำรสกัดแบบดั้งเดิม 

1, 2 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- VDO 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

10 ก.ค. 66 
 

2 บทท่ี 2 หลักการสกัดสารส าคัญจาก
สมุนไพร 
- วิธีกำรสกัดแบบใหม่ 

1, 2 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- VDO 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

17 ก.ค. 66 
24 ก.ค. 66 

 
 
 

4 บทท่ี 3 สุคนธบ าบัด 
- ชนิดและแหล่งที่มำของน้ ำมันหอม
ระเหย 
- กำรน ำน้ ำมันหอมระเหยมำใช้ส ำหรับ 
สุคนธบ ำบัด 
- กำรสกัดน้ ำมันหอมระเหย 

1, 3 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- VDO 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

 สอบออนไลน์ 13.33% 
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วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

31 ก.ค. 66 
7 ส.ค. 66 
14 ส.ค. 66 
ชดเชยนอก

ตำรำง 
 
 
 
 

6 บทท่ี 4 สารธรรมชาติที่น ามาใช้ใน
เคร่ืองส าอาง 
- Polyphenols  
- แหล่งที่มำและกำรประยุกต์ใช้ 
- กำรทดสอบทำงพฤกษเคมีเบื้องต้น 
- กำรวิเครำะห์หำปรมิำณฟีโนลิกรวม 
(Total phenolics) 
- กำรวิเครำะห์หำปรมิำณฟลำโวนอยด์
รวม (Total flavonoids) 

1, 2, 
4 

- บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- VDO 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

21 ส.ค. 66 
 
 

2 บทท่ี 4 สารธรรมชาติที่น ามาใช้ใน
เคร่ืองส าอาง 
-Tannins, Coumarins, 
Anthraquinone, Alkaloids 
- แหล่งที่มำและกำรประยุกต์ใช้ 
- กำรทดสอบทำงพฤกษเคมีเบื้องต้น 

1, 2, 
4 

- บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- VDO 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

28 ส.ค. 66 
 
 

2 บทท่ี 4 สารธรรมชาติที่น ามาใช้ใน
เคร่ืองส าอาง 
- Terpenoids, Steroids, Saponin 
- แหล่งที่มำและกำรประยุกต์ใช้ 
- กำรทดสอบทำงพฤกษเคมีเบื้องต้น 

1, 2, 
4 

- บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- VDO 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

4 ก.ย. 66 
11 ก.ย. 66 

 

4 บทท่ี 5 การควบคุมคุณภาพสมุนไพร 
- กำรพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพร 
 

1, 4 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- VDO 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

18 ก.ย. 66 
25 ก.ย. 66 

 
 

4 บทท่ี 6 ฤทธิ์ทางชีวภาพของสาร
ธรรมชาติที่ใช้ในการเสริมความงามและ
บ ารุงผิว 
ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและบ ำรุงผิว 
- แหล่งของสำรธรรมชำติที่มีฤทธิต์้ำน
อนุมูลอิสระและบ ำรุงผิว 
ฤทธิ์ท ำให้ผิวขำว 
- แหล่งของสำรธรรมชำติที่มีฤทธิท์ ำให้ผิว
ขำว 
- กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเอนไซมไ์ทโรซิเนส 

1, 2, 
4 

- บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  
- ทดสอบย่อย 
 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
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วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

2 ต.ค. 66 
 

2 บทท่ี 7 ธุรกิจด้านความงามที่ใช้สาร
ธรรมชาติ 
- แนวโน้มใหม่ในกำรเสริมควำมงำมด้วย
สำรธรรมชำต ิ

1, 5 - บรรยำยใช้สื่อ PowerPoint  
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง  

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

 สอบปลายภาค (26.67 %) 
 
2) การสอนปฏิบัต ิ

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

27 มิ.ย. 66 
 

3 ชี้แจงรายละเอียดวิชา เนื้อหา
ปฏิบัติการ ข้อปฏิบัติในการเรียน
ปฏิบัติการ การแบ่งสัดส่วนการให้
คะแนนและการเขียนรายงาน 

1 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของกำรเรียนในห้องเรยีน 
- ซักถำมและอภิปรำย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

4 ก.ค. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 1 การเตรียมตัวอย่าง 
- กำรเตรียมตัวอย่ำงสมุนไพรสด 
- กำรท ำสมุนไพรให้แห้ง 
- กำรลดขนำดอนุภำค 

1, 2 - ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

11 ก.ค. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 2 วิธีการสกัดแบบ
ด้ังเดิม 
- กำรหมักโดยใช้เครื่องเขย่ำ 
- กำรสกัดด้วยวิธี Soxhlet 
- กำรท ำสำรสกัดให้เข้มข้น 

1, 2, 
4 

- ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

18 ก.ค. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 3 วิธีการสกัดแบบ
ด้ังเดิม 
- กำรสกัดด้วยวิธี Reflux  
- กำรท ำสำรสกัดให้เข้มข้น 
 

1, 2, 
4 

- ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

25 ก.ค. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 4 วิธีการสกัดแบบใหม่ 
-  วิธี Microwave-assisted 
extraction (MAE)  
- วิธี Ultrasound-assisted 
extraction (UAE) 
- กำรท ำสำรสกัดให้เข้มข้น 

1, 2, 
4 

- ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

1 ส.ค. 66 
ชดเชยนอก

ตำรำง 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 5 การสกัดน้ ามันหอม
ระเหย 
- กำรกลั่นด้วยไอน้ ำ  

1, 3 - ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 
- สอบทักษะกำรระเหยสำรด้วย
เครื่อง rotary evaporator 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
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วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

8 ส.ค. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 6 การวิเคราะห์หา
ปริมาณฟีโนลิกรวม (Total 
phenolics)  
 

1, 2, 
4 

- ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

15 ส.ค. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 7 การวิเคราะห์หา
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total 
flavonoids)  
 

1, 2, 
4 

- ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

22 ส.ค. 66 
 
 

3 น าเสนอผลการทดลองและการอภิปราย
ผลการทดลอง บทปฏิบัติการที่ 1-6  

1, 2, 
3, 4, 

5 

- น ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

29 ส.ค. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 8 การทดสอบ
ทางพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารกลุ่ม  
- Flavonoids, Tannins, Coumarins 
Anthraquinone  
 

1, 2, 
4 

- ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

5 ก.ย. 66 
 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 9 การทดสอบ
ทางพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารกลุ่ม  
- Terpenoids, Steroids, Alkaloids, 
Saponin 
 

1, 2, 
4 

- ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

12 ก.ย. 66 
 
 

3  บทปฏิบัติการที่ 10 การพิสูจน์
เอกลักษณ์สมุนไพร  
- วิธี Thin-layer chromatography 
(TLC) 

1, 4 - ฝึกปฏิบัต ิ
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 
- สอบทักษะกำรใช้ measuring 
pipette และ autopipette  

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

19 ก.ย. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 11 การพิสูจน์
เอกลักษณ์สมุนไพร  
- วิธี High performance liquid 
chromatography (HPLC) 
- วิธี Gas chromatography (GC) 
 

1, 4 - ศึกษำดูงำนเครื่องมือ HPLC 
และ GC  
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นควำ้ด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูร พ.ศ. 2563 
ปรัชญาของหลักสูตร ผลิตบัณฑิตท่ีมีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรผลิตเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที่น ำสมัย ได้มำตรฐำน ใส่ใจควำมปลอดภยั
ของผู้บริโภค และมีทกัษะกำรปฏิบัติกำรเชิงบูรณำกำรภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
                                                
 
 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

26 ก.ย. 66 
 
 

3 บทปฏิบัติการที่ 12 การทดสอบฤทธิ์ต้าน
เอนไซม์ไทโรซิเนส  
- วิธี Dopachrome assay  
 

1, 2, 
4 

- ฝึกปฏิบัต ิ
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำน 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- ทดสอบย่อย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 

3 ต.ค. 66 
 
 

3 น าเสนอผลการทดลองและการอภิปราย
ผลการทดลอง บทปฏิบัติการที่ 7-12 
 

1, 2, 
3, 4, 

5 

- น ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำ 
(Problem based learning) 
- ซักถำมและอภิปรำย 

อ.ดร.จำรรุัตน์ 
ปัญโญ 
 

*เนื้อหำกำรเรียนกำรสอนบำงส่วนได้บูรณำกำรจำกโครงกำรวิจัยเรื่อง……(ถ้ำมี)………………………… 
1. Panyo, J., Matsunami, K. and Panichayupakaranant, P. (2016). “Bioassay-guided isolation and evaluation of 
antimicrobial compounds from Ixora megalophylla against some oral pathogens,” Pharmaceutical Biology. 54, 
1522-1527. 
 
12. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching learning activity) และวิธีการประเมิน (Assessment) ที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 
 

CLOs 
รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Teaching learning 

activity) 

วิธกีารประเมิน 
(Assessment) 

ช่วงเวลาที่ประเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

1 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของกำรเรียนใน
ห้องเรียน 
- กำรเรียนรู้จำกจำกพฤติกรรม
ของผู้สอนด้ำนคณุธรรมและ
จริยธรรมด้ำนต่ำง ๆ 

- กำรสังเกตพฤติกรรมกำรแสดงออก
ของผู้เรียน เช่น กำรเข้ำช้ันเรียน 
ควำมสนใจเรียน กำรตรงต่อเวลำ 
และกำรแต่งกำยถูกระเบียบ กำร
ซักถำม 
- ควำมรับผดิชอบต่อตนเอง 
ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 

สัปดำห์ที่ 1-15 5% 

2, 3, 4 - กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
- มอบหมำยงำน 

- กำรทดสอบย่อย 
- รำยงำนปฏิบัติกำร 
 
- กำรน ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- กำรสอบทักษะกำรปฏิบัติกำร
รำยบุคคล 

สัปดำห์ที่ 2-8, 10-14 
สัปดำห์ที่ 2-8, 10-12,  

14-15 
สัปดำห์ที่ 9, 15 
สัปดำห์ที่ 6, 12 

 

15% 
15% 

 
10% 
15% 

2, 3, 4 กำรบรรยำย กำรอภิปรำย  กำรสอบออนไลน ์ สัปดำห์ที่ 8 
(เนื้อหำบทที่ 1-3)  13.33% 

2, 4, 5 กำรบรรยำย กำรอภิปรำย  กำรสอบปลำยภำค สัปดำห์ที่ 17-18 
(เนื้อหำบทที่ 4-7) 26.67% 

รวม 100% 
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13. เกณฑ์การประเมิน 
   ก ำหนดเป็นช่วงคะแนน (Fix Rate) กำรตดัเกรดแบบ 8 เกรด 

A  80 % B 70-74.99 % C 60-64.99 % D 50-54.99 % 
B+ 75-79.99 % C+ 65-69.99 % D+ 55-59.99 % F < 50 % 

หมายเหตุ นิสิตสำมำรถอุทธรณ์ร้องทุกข์เรื่องกำรประเมินผลคะแนน และกำรตัดเกรดได้ โดยกำรแจ้งและยื่นค ำร้องผ่ำนทำง
นักวิชำกำรศึกษำ คณะอุตสำหกรรมเกษตรและชีวภำพ 
 
14. เอกสารอ่านประกอบ 
กองกำรแพทย์ทำงเลือก กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก กระทรวงสำธำรณสขุ. มปป. ต าราวิชาการสุคนธ 
 บ าบัด. กรุงเทพฯ : ส ำนักกิจกำรโรงพิมพ์ องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก. 
กุลธิดำ ศิริวัฒน์ (2561). มาตรฐานสมนุไพรไทยทางเคร่ืองส าอาง เล่ม 1. (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพ ฯ : กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์  
 กระทรวงสำธำรณสุข. 
ไฉน น้อยแสง. มปป. พืชสมนุไพรสู่นวัตกรรมเพ่ือความงาม. ปทุมธำนี : มหำวิทยำลัยเทคโนโลยรีำชมงคลธัญบรุี. 
มธุกร สำยนำค ำ และ วรัญญำ เนยีมข ำ. (2020). ฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพ่ือการชะลอวัย. Science and  
 Technology RMUTT Journal. 10(1): 170-182. 
มยุรี กัลปย์ำวัฒนกุล. (2559). สมุนไพรทางเคร่ืองส าอาง : ต้านร้ิวรอย (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรุงเทพฯ : แดเน็กซ์ อินเตอรค์อร์ปอเรชั่น. 
รัตนำ อินทรำนุปกรณ์. (2550). การตรวจสอบและการสกัดแยกสารส าคัญจากสมนุไพร (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ : จุฬำลงกรณ ์
 มหำวิทยำลยั. 
วิภำวรรณ นีละพงษ์, บุษบำ ผลโยธิน, วันเซ็ง สิทธิกิจโยธิน. (2562). การสกัดสารส าคัญจากสมุนไพรไทย : แบบผงแห้ง 

และแบบสกัด. วำรสำรวิชำกำรพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ. 29, 157-166. 
วิภำวรรณ นีละพงษ์, บุษบำ ผลโยธิน, วันเซ็ง สิทธิกิจโยธิน. (2561). การสกัดสารส าคัญจากสมุนไพรไทย : การสกัดด้วย 

ไอน้ าและการสกัดด้วยตัวท าละลาย. วำรสำรวิชำกำรพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ. 28, 901-910. 
วิลำศ พุ่มพิมล. (2556). เคมีผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ. กรุงเทพฯ : ส.เอเชียเพรส (1989) จ ำกัด. 
อรุณรตัน์ สณัฐิติกวินสกุล. (2557). เคมีพืชสมนุไพรท้องถิ่น. สืบค้นเมื่อ 13 พฤศจิกำยน 2563 จำก pws.npru.ac.th. 
อำรีรัตน์ ซื่อด.ี (2560). การใช้คลื่นไมโครเวฟสกัดสารส าคัญจากพืชสมนุไพร. วำรสำรวิชำกำรมหำวทิยำลัยอีสเทริ์นเอเชีย ฉบับ 
 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย.ี 11(1) : 1-14. 
อุดมเดชำ พลเยี่ยม. (2556). การศึกษาโครงสร้างทางเคมีของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากมะเด่ือ. รำยงำนวิจัย 
 ฉบับสมบรูณ์. คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยรีำชมงคลพระนคร. 
 
 

ลงช่ือ                     
                             (อ.ดร. จำรุรัตน์ ปญัโญ)                                            
                                                                                                   ผู้จัดกำรรำยวิชำ                                         
                                                                                               วันท่ี 2 มิถุนำยน 2565 
                                               

ลงช่ือ…………………………………………….    
                                                                                            (รศ.ดร.พณัฐ กิตติพัฒนบวร)                                               
                                                                                       ประธำนสำขำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีอำหำร             
                                                                                           วันท่ี ………. มิถุนำยน 2566 

 

 
   

ABI PC001
Typewriter
24



8 
 

หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูร พ.ศ. 2563 
ปรัชญาของหลักสูตร ผลิตบัณฑิตท่ีมีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรผลิตเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที่น ำสมัย ได้มำตรฐำน ใส่ใจควำมปลอดภยั
ของผู้บริโภค และมีทกัษะกำรปฏิบัติกำรเชิงบูรณำกำรภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
                                                
 
 

 เกณฑ์การให้คะแนนการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
เกณฑ์กำรประเมิน คะแนนที่ได้ 

3 2 1 
กำรถ่ำยทอดเนื้อหำ 
(3 คะแนน) 

- คล่องแคล่วไมต่ิดขัด ท ำให้
เข้ำใจประเด็นได้ง่ำยและเร็ว 
- กำรพูดมีกำรเว้นจังหวะ และ
กำรเน้นค ำ หรือเน้น
สำระส ำคญัอย่ำงเหมำะสม
เพื่อให้ผู้ฟังติดตำมกำรน ำเสนอ 
- ควำมเร็วในกำรพูดอยู่ใน
ระดับเหมำะสม 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอดถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร 

- คล่องแคล่วไมต่ิดขัด ท ำให้
เข้ำใจประเด็นได้ง่ำย 
หยุดชะงักบ้ำงเป็นบำงจังหวะ 
- กำรพูดมีกำรเว้นจังหวะ แต่
ไม่สม่ ำเสมอ 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอดถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร 

- ติดขัดหลำยครั้ง หรือใช้ค ำ 
“เอ่อ” “อ่ำ” บ่อยครั้ง 
- พูดเร็วจนจับใจควำมไมไ่ด้
หรือพูดช้ำจนเกินไป 
- เนื้อหำในกำรถ่ำยทอด
ผิดพลำดเล็กน้อย 

กำรสบสำยตำ 
(3 คะแนน) 

สบสำยตำกับผู้ฟังอยู่ตลอดเพื่อ
ดึงดูดให้ผู้ฟังสนใจในเนื้อหำที่
ถ่ำยทอด 

สบสำยตำกับผู้ฟังพอสมควร สบสำยตำกับผู้ฟังน้อยครั้งมำก 

กำรใช้น้ ำเสียง 
(3 คะแนน) 

- น้ ำเสียงเตม็เปี่ยมด้วยควำม
มั่นใจ 
- ควำมดังของเสียงเหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือบ้ำง 
- ควำมดังของเสียงเหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือ 
- ใช้เสียงดังบ้ำง เบำบ้ำง 
สลับกันไป 

กำรใช้ภำษำกำยในกำรสื่อสำร 
(3 คะแนน) 

ใช้ภำกำยอย่ำงคล่องแคล่ว เช่น 
ยกมือ ผำยมือ เพื่อดึงดูดให้
ผู้ฟังรูสึกสนใจในสิ่งที่อธิบำย 

ใช้ภำษำกำยในกำรสื่อสำร
พอสมควร  

มีกำรใช้ภำษำกำยน้อยครั้งใน
กำรสื่อสำร 

สื่อท่ีใช้ในกำรน ำเสนอ 
(3 คะแนน) 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจ ดึงดูด
ผู้ฟัง 
- สื่อมีควำมถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจ
พอสมควร 
- สื่อมีควำมถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร 

- สื่อท่ีใช้มีควำมน่ำสนใจน้อย 
- สื่อมีควำมผดิพลำดเล็กน้อย 

                               


