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ประมวลรายวิชา  
สาขาวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ  
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ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2566 
 

1. หลักสูตร: เทคโนโลยีเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
2. รายวิชา: 1202222 ผลติภัณฑ์เสริมอำหำร (Dietary Supplement Products) 2(2-0-4)  
3. บุรพวิชา:  ไม่มี 
4. บรรยาย:   วันศุกร์ เวลำ 08.00-10.00 น. ห้อง TCD112 
5. ปฏิบัต:ิ ไม่ม ี
6. ผู้จัดการรายวิชา: อำจำรย์ ดร.ณัฐกำญจน์ แดงมณ ี
7. อาจารย์ผู้สอน: อำจำรย์ ดร.ณัฐกำญจน์ แดงมณ ี
8. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes; ELOs) จากหลักสูตรเทคโนโลยีเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร สู่รายวิชามีนี้  

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  1.1 มีควำมซื่อสัตย์ ควำมรับผิดชอบ มวิีนัย และปฏิบัติตำมจรรยำบรรณในกำรประกอบอำชีพ  

 2. ด้านความรู้ 
  2.1 สำมำรถอธบิำยวัตถุดบิ สำรธรรมชำติทีใ่ช้ในกำรผลิต และสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและ  
  ผลติภัณฑ์เสริมอำหำร 

  2.2 สำมำรถเลือกใช้เทคโนโลยีและมีทักษะกำรผลติผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรให้มคีุณภำพตำม 
   มำตรฐำนและปลอดภัย 
  2.3 สำมำรถอธิบำยหลักกำรและทฤษฎีและมีทักษะพื้นฐำนกำรเป็นผู้ประกอบกำรด้ำนผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและ 
   ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร   

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
 3.1 สำมำรถวิเครำะห์และประเมินลักษณะ คุณภำพ ประสิทธิภำพ และควำมปลอดภัย ให้เป็นไปตำมข้อก ำหนดและ 

   กฎหมำยของผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
 3.2 สำมำรถคิดวิเครำะห์ สร้ำงสรรค์และพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบนพ้ืนฐำนของกำร 
  ประยุกต์ใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและภูมิปัญญำท้องถิ่นที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำด 

4. ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1 สำมำรถสื่อสำรทั้งกำรพดู ฟัง อ่ำน เขียนภำษำไทยและภำษำสำกล และสำมำรถท ำงำนร่วมกับผู้อืน่ได้ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  5.1 สำมำรถสืบค้นและแสวงหำควำมรู้ทำงเทคโนโลยีด้วยตนเอง รวมถึงกำรประยุกต์ใช้ทักษะทำงคอมพิวเตอร์และ 
  เสนอแนะแนวทำงกำรแก้ปัญหำได้ 

 
9. ค าอธิบายรายวิชา  
 ประวัติควำมเป็นมำของผลิตภณัฑเ์สริมอำหำร ประเภทของผลิตภัณฑเ์สรมิอำหำร สำรส ำคัญ ประโยชน์ต่อสุขภำพ ระดับควำม
น่ำเชื่อถือของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรตำมหลักฐำน และกำรน ำไปใช้อย่ำงปลอดภัย กำรใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเพื่อส่งเสริมสุขภำพ 
 History of various dietary supplement products; types of dietary supplement products; active compounds; 
benefits for health; reliability level of evidence-based dietary supplements products and safe use ; using dietary 
supplement products for health promotion 
 
10. ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) ELOs หลกัสูตร 
1. แสดงควำมรับผิดชอบและมีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้ 1.1 
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2. อธิบำย ประวัติควำมเป็นมำและประเภทของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 2.1 
3. อธิบำย ชนิดและประโยชน์ตอสุขภำพของสำระส ำคัญที่น ำมำใช้ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 2.1 
4. บอกควำมแตกต่ำงของระดับควำมน่ำเช่ือถือของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรตำมหลักฐำน และกำรน ำไปใช้อย่ำงปลอดภัย 3.1 
5. บูรณำกำรควำมรู้เรื่องผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรประกอบกำรน ำเสนอกำรใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเพื่อส่งเสริมสุขภำพ 4.1 
6. สืบค้นเอกสำรเกี่ยวกับตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรส ำหรับใช้ในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 5.1 
 
11. แผนการสอน/การเรียนรู ้(Teaching and Learning Schedule) 
1) การสอนบรรยาย 

วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด 
CLOs กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

30 มิ.ย. 66  
 
 

2 ชี้แจงรายละเอียดวิชา 
บทท่ี 1 บทน า 
1. ขอบข่ำยเนื้อหำวิชำผลิตภัณฑ์เสริม
อำหำร  
2. แหล่งข้อมูลและวิธีกำรสืบค้นข้อมูล
ที่เกี่ยวข้อง 
3. ประวัติควำมเป็นมำและประเภท
ของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

1, 2 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ยกตั วอย่ ำงพฤติ ก รรมที่ พึ ง
ป ร ะ ส งค์ ข อ งก ำ ร เรี ย น ใน
ห้องเรียน 
- กำรเรียนรู้จำกจำกพฤติกรรม
ของผู้สอนด้ำนคุณธรรมและ
จริยธรรมด้ำนต่ำง ๆ 
- บรรยำยสรุปภำพรวมของเนื้อ 
หำรำยวิชำ  
- แนะน ำวิธีกำรและแหล่งสืบค้น
ข้อมูล 
- บรรยำยใช้สื่อ power point
และเอกสำรประกอบกำรสอน 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรมอบหมำยงำนเกี่ยวกับ
กำรออกแบบผลิตภัณฑ์ เสริม
อำหำร (น ำเสนอหน้ำช้ันเรียน) 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 

อ.ดร.ณัฐกำญจน์ 
แดงมณ ี
 

7 ก.ค. 66  
14 ก.ค. 66  
21 ก.ค. 66  
28 ก.ค. 66* 
 

4 
4 (Active 
learning) 

 

บทท่ี 2 สารส าคัญ ผลิตภัณฑ์และ
ผลพลอยได้จากพืชที่น ามาใช้ใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
1. ชนิดของสำรส ำคญั ผลติภณัฑแ์ละ
ผลพลอยไดจ้ำกพืช 
2. ประโยชน์ตอสุขภำพของสำรส ำคัญ 
ผลิตภณัฑ์และผลพลอยได้จำกพืช 

1, 3 - บรรยำยใช้สื่อ power point
และเอกสำรประกอบกำรสอน 
- สื่ อ วี ดี โ อ เ นื้ อ ห ำ เ รื่ อ ง 
สำรส ำคัญ ผลิตภัณฑ์และผล
พลอยได้จำกพืช 
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรยกตัวอย่ำงให้นิสิตฝึกคิด 
วิเครำะห์ ในกรณีศึกษำเกี่ยวกับ
กำรเลือกใช้สำรส ำคัญจำกพืชใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
- กำรยกตัวอย่ำงให้นิสิตฝึกคิด 
วิเครำะห์ ในกรณีศึกษำเกี่ยวกับ
กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และผล
พลอยได้จำกพืชในผลิตภัณฑ์
เสริมอำหำร 

อ.ดร.ณัฐกำญจน์ 
แดงมณ ี
 

*28 ก.ค. 66 เรียนชดเชยนอกตำรำง 
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วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด 
CLOs กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

4 ส.ค. 66  
11 ส.ค. 66 
18 ส.ค. 66 
  
 

4 
2 (Active 
learning) 

 

บทท่ี 3 สารส าคัญ ผลิตภัณฑ์และ
ผลพลอยได้จากสัตว์ที่น ามาใช้ใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
1. ชนิดของสำรส ำคญั ผลติภณัฑแ์ละ
ผลพลอยไดจ้ำกสตัว ์
2. ประโยชนต์อสุขภำพของสำรส ำคัญ 
ผลิตภัณฑ์และผลพลอยได้จำกสัตว ์

1, 3 - บรรยำยใช้สื่อ power point
และเอกสำรประกอบกำรสอน 
- สื่อวีดีโอเนื้อหำเรื่อง 
สำรส ำคัญ ผลติภณัฑ์และผล
พลอยไดจ้ำกสตัว ์
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรยกตัวอย่ำงให้นิสิตฝึกคิด 
วิเครำะห์ ในกรณีศึกษำเกี่ยวกับ
กำรเลือกใช้สำรส ำคัญจำกสัตว์
ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
- กำรยกตัวอย่ำงให้นิสิตฝึกคิด 
วิเครำะห์ ในกรณีศึกษำเกี่ยวกับ
กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และผล
พลอยได้จำกสัตว์ในผลิตภัณฑ์
เสริมอำหำร 

อ.ดร.ณัฐกำญจน์ 
แดงมณ ี
 

25 ส.ค. 66 
1 ก.ย. 66  
8 ก.ย. 66  
 
 

4 
2 (Active 
learning) 

 

บทท่ี 4 สารส าคัญจากจุลินทรียท์ี่
น ามาใช้ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
1. ชนิดของสำรส ำคญัจำกจลุินทรยี์ 
2. ประโยชนต์อสุขภำพของสำรส ำคัญ
จำกจุลินทรีย์ 

1, 3 - บรรยำยใช้สื่อ power point
และเอกสำรประกอบกำรสอน 
- สื่อวีดีโอเนื้อหำเรื่อง 
สำรส ำคัญจำกจุลินทรีย ์
- ซักถำมและอภิปรำย 
- กำรยกตัวอย่ำงให้นิสิตฝึกคิด 
วิเครำะห์ ในกรณีศึกษำเกี่ยวกับ
กำร เลื อก ใช้ ส ำรส ำคั ญ จำก
จุลินทรีย์ ในผลิตภัณ ฑ์ เสริม
อำหำร 

อ.ดร.ณัฐกำญจน์ 
แดงมณ ี
 

15 ก.ย. 66 
 

2 บทที่ 5 ผลิตภัณฑ์และผลพลอยได้
จากจุลินทรีย์ที่น ามาใช้ในผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร 
1. ชนิดของผลิตภณัฑ์และผลพลอยได้
จำกจุลินทรยี ์
2. ประโยชน์ตอสุขภำพของผลิตภัณฑ์
และผลพลอยได้จำกจุลินทรีย์ 

1, 3 - บรรยำยใช้สื่อ power point
และเอกสำรประกอบกำรสอน 
- สื่อวีดีโอเนื้อหำเรื่อง ผลิตภัณฑ์
และผลพลอยได้จำกจุลินทรีย์ 
- ซักถำมและอภิปรำย 

อ.ดร.ณัฐกำญจน์ 
แดงมณ ี
 

22 ก.ย. 66 
 

2 บทที่ 6 วิตามิน แร่ธาตุ และกรดอะ
มิโนที่น ามาใช้ในผลิตภัณฑ์ เสริม
อาหาร 
1. ชนิดของ วิตำมิน แร่ธำตุ  และ
กรดอะมิโน 
2. ประโยชน์ตอสุขภำพของวิตำมิน 
แร่ธำตุ และกรดอะมิโน   

1, 3 - บรรยำยใช้สื่อ power point
และเอกสำรประกอบกำรสอน 
- สื่อวีดีโอเนื้อหำเรื่อง วิตำมิน 
แร่ธำตุ และกรดอะมิโน  
- ซักถำมและอภิปรำย 
 

อ.ดร.ณัฐกำญจน์ 
แดงมณ ี
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วัน เดือน ป ี
จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/รายละเอียด 
CLOs กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
ผู้สอน 

29 ก.ย. 66 
 
 

2 บทท่ี 7 ความน่าเชื่อถือของ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และการ
น าไปใช้อย่างปลอดภัย 
มำตรฐำนของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

1, 4 - บรรยำยใช้สื่อ power point
และเอกสำรประกอบกำรสอน 
- ซักถำมและอภิปรำย 
 

อ.ดร.ณัฐกำญจน์ 
แดงมณ ี
 

6 ต.ค. 66 
 

2  
(Active 

learning) 
 

น าเสนอชิ้นงานเกี่ยวข้องกับเนื้อหา
รายวิชาผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

1, 2, 3, 4, 
5, 6 

ซักถำมและอภิปรำย อ.ดร.ณัฐกำญจน์ 
แดงมณ ี
 

สอบปลายภาค (15%) 
 
*เนื้อหำกำรเรยีนกำรสอนบำงส่วนได้บูรณำกำรจำก 
 โครงกำรวิจัยเรื่อง สำรพรีไบโอติกจำกข้ำวสังข์หยดส ำหรับผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรซินไบโอติกเพื่อกระตุ้นกำรเจริญของโพร
ไบโอติกในล ำไส้เล็กของมนุษย์ (แหล่งทุน: ส ำนักงำนสภำนโยบำยกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชำติ โดย
มหำวิทยำลัยทักษิณ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2564) 

โครงกำรวิจัยเรื่อง กำรแยกและศึกษำคุณสมบัติโพรไบโอติกของเช้ือ Lactobacillus spp. จำกอำหำรหมักดองและกำร
เตรียมผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (แหล่งทุน: สถำบันวิจัย มหำวิทยำลัยรังสิต (สวจ. 14/2557))    

ผลงำนวิจัยเรื่อง Dangmanee, N.  (2018).  “Probiotic properties of Lactobacillus pentosus GP6 isolated from 
fermented ground pork,” Journal of Current Science and Technology.  8(1), 41 - 49. 
 
12. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching learning activity) และวิธีการประเมิน (Assessment) ที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course learning outcomes; CLOs) 

CLOs 
รายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Teaching learning activity) 

วิธกีารประเมิน 
(Assessment) 

ช่วงเวลาที่ประเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

1 - อธิบำยกฎ ระเบียบ และกำร
ย ก ตั ว อ ย่ ำ งพ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ พึ ง
ประสงค์ของกำรเรียนในห้องเรียน 
- กำรเรียนรู้จำกจำกพฤติกรรม
ของผู้ ส อนด้ ำนคุณ ธรรมและ
จริยธรรมด้ำนต่ำง ๆ 

- ก ำรสั ง เก ต พ ฤติ ก ร รม ก ำร
แสดงออกของผู้เรียน เช่น กำร
เข้ำ ช้ันเรียน กำรตรงต่อ เวลำ 
ควำมสนใจเรียน กำรแต่งกำยถูก
ระเบียบ และกำรซักถำม 
- ควำมรับผิ ดชอบต่ อตน เอง 
ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนเป็น
กลุ่ม 

สัปดำห์ที่ 1-15 5% 

2, 3 - กำรบรรยำย 
- กำรซักถำมและอภิปรำย 

Take-home Examination  สัปดำห์ที่ 1, 3, 5, 6, 8 
(เนื้อหำบทที่ 1-3) 

15% 
 

3, 4 - กำรบรรยำย 
- กำรซักถำมและอภิปรำย 

กำรสอบปลำยภำค  
 

สัปดำห์ที่ 17-18 
(เนื้อหำบทที่ 4-7) 

15% 

2, 3 - กำรบรรยำย 
- กำรซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 

ช้ินงำน/กำรบ้ำน/รำยงำน สัปดำห์ที่ 3, 5, 6, 8, 
11  

55% 

1, 2, 3, 4, 5, 
6 

- กำรมอบหมำยงำน 
- กำรซักถำมและอภิปรำย 
- ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 

กำรน ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
-น ำเสนอช้ินงำนเกี่ยวข้องกับกำร
ออกแบบผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

สัปดำห์ที่ 15 10% 
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รวม 100% 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) 
1) การสอบแบบ Closed-book Examination 

ระดับมาตรฐาน/
รายละเอียดเกณฑ์การ

ให้คะแนน 

สูงกว่ามาตรฐาน 
(7.5-10 คะแนน) 

ได้มาตรฐาน 
(5-7.4 คะแนน) 

ใกล้เคียงมาตรฐาน 
(2.5-4.9 คะแนน) 

ต่ ากว่ามาตรฐาน 
(0-2.4 คะแนน)* 

ความครบถ้วนของ
ประเด็นและความ
ถูกต้องของข้อมูล 

- ประเด็นท่ีน ำเสนอ
ครบถ้วน เนื้อหำใน 
แต่ละประเด็นมีควำม
สมบูรณ์   
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำง
ถูกต้องตำมข้อเท็จจริง 
ที่ปรำกฏ       

- ประเด็นท่ีน ำเสนอ
ครบถ้วน แต่เนื้อหำใน
บำงประเด็นยังขำด          
ควำมสมบรูณ์  
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำง
ถูกต้องตำมข้อเท็จจริงท่ี
ปรำกฏ 

- ประเด็นท่ีน ำเสนอไม่
ครบถ้วน นอกจำกน้ี 
เนื้อหำในบำงประเด็น           
ยังขำดควำมสมบูรณ์                          
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำง
บำงส่วน คลำดเคลื่อน 
ไปจำกข้อเท็จจริงท่ี
ปรำกฏ 

- ตอบไม่ตรงประเด็น                         
- ประเด็นท่ีน ำเสนอไม่
ครบถ้วน นอกจำกน้ี 
เนื้อหำในประเด็นที่
น ำเสนอยังขำดควำม
สมบูรณ์              
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำง
บำงส่วน คลำดเคลื่อน 
ไปจำกข้อเท็จจริงท่ี
ปรำกฏ 

ความชัดเจนและระดับ
การคิดวิเคราะห์ 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตแสดงใหเ้ห็นถึง
กำรคิดวิเครำะห์อย่ำง
ชัดเจน                                    
- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตแสดงใหเ้ห็นถึง
ระดับกำรคิดวเิครำะห์ที่
ลึกซึ้ง 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตแสดงให้เห็นถึง
กำรคิดวิเครำะห์อย่ำง
ชัดเจน                            
- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกต แสดงให้เห็น
ถึงระดับกำรคดิ
วิเครำะห์ทีเ่หมำะสมกบั
ค ำถำม 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง
ข้อสังเกตไม่สำมำรถ
แสดงให้เห็นถึงกำรคดิ
วิเครำะห์อย่ำงชัดเจน 
เพรำะมสีัดส่วนของกำร 
บรรยำยข้อเท็จจริงอยู่
มำก                               
- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง
ข้อสังเกต แสดงให ้
เห็นถึงระดับกำรคิด
วิเครำะห์แบบผิวเผิน 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตมลีักษณะเป็น
กำรบรรยำยข้อเท็จจริง 
ปรำศจำกกำรคิด
วิเครำะห ์

ความเหมาะสมและ
ความถูกต้องของการ
ใช้ภาษา 

- ใช้ภำษำวิชำกำรอย่ำง
เหมำะสม          
- กำรใช้ค ำและกำร
สะกดค ำถูกต้องตำม 
หลักไวยำกรณ์  
- ลำยมืออ่ำนง่ำย 

- ใช้ภำษำวชิำกำรปะปน
กับภำษำพูดบ้ำง  
- กำรใช้ค ำและกำร
สะกดค ำถูกต้อง 
ตำมหลักไวยำกรณ์                       
- ลำยมืออ่ำนง่ำย 

- ใช้ภำษำวิชำกำรปะปน
กับภำษำพูด
ค่อนข้ำงมำก  
- กำรใช้ค ำและกำร
สะกดค ำในบำงจุดผดิ 
หลักไวยำกรณ์                                
- ลำยมืออ่ำนยำกเป็น
บำงจุด 

- ใช้ภำษำพูด                               
- กำรใช้ค ำและกำร
สะกดค ำในบำงจุด 
ผิดหลักไวยำกรณ์  
- ลำยมืออ่ำนยำกหลำย
จุด หรือ อ่ำนไม่ออก 

หมายเหตุ * คะแนน 0 ส ำหรับผู้ที่ขำดสอบ หรือ ผู้ที่ไม่เขียนค ำตอบในข้อหน่ึงข้อใด หรือทุกข้อเท่ำน้ัน 

 
2) การสอบแบบ Take-home Examination 

ระดบัมาตรฐาน/
รายละเอียดเกณฑ์การ

ให้คะแนน 

สูงกว่ามาตรฐาน 
(7.5-10 คะแนน) 

ได้มาตรฐาน 
(5-7.4 คะแนน) 

ใกล้เคียงมาตรฐาน 
(2.5-4.9 คะแนน) 

ต่ ากว่ามาตรฐาน 
(0-2.4 คะแนน)* 

ความครบถ้วนของ - ประเด็นท่ีน ำเสนอ - ประเด็นท่ีน ำเสนอ - ประเด็นท่ีน ำเสนอไม่ - ตอบไม่ตรงประเด็น                         
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ประเด็นและความ
ถูกต้องของข้อมูล** 

ครบถ้วน เนื้อหำใน 
แต่ละประเด็นมีควำม
สมบูรณ์   
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำง
ถูกต้องตำมข้อเท็จจริง 
ที่ปรำกฏ       

ครบถ้วน แต่เนื้อหำใน
บำงประเด็นยังขำด          
ควำมสมบรูณ์  
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำง
ถูกต้องตำมข้อเท็จจริงที่
ปรำกฏ 

ครบถ้วน นอกจำกน้ี 
เนื้อหำในบำงประเด็น           
ยังขำดควำมสมบูรณ์                          
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำง
บำงส่วน คลำดเคลื่อน 
ไปจำกข้อเท็จจริงท่ี
ปรำกฏ 

- ประเด็นท่ีน ำเสนอไม่
ครบถ้วน นอกจำกน้ี 
เนื้อหำในประเด็นที่
น ำเสนอยังขำดควำม
สมบูรณ์              
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำง
บำงส่วน คลำดเคลื่อน 
ไปจำกข้อเท็จจริงท่ี
ปรำกฏ 

ความชัดเจนและระดับ
การคิดวิเคราะห์ 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตแสดงใหเ้ห็นถึง
กำรคิดวิเครำะห์อย่ำง
ชัดเจน                                    
- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตแสดงใหเ้ห็นถึง
ระดับกำรคิดวเิครำะห์ที่
ลึกซึ้ง 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตแสดงให้เห็นถึง
กำรคิดวิเครำะห์อย่ำง
ชัดเจน                            
- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกต แสดงให้เห็น
ถึงระดับกำรคดิ
วิเครำะห์ทีเ่หมำะสมกบั
หัวข้อ 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง
ข้อสังเกตไม่สำมำรถ
แสดงให้เห็นถึงกำรคดิ
วิเครำะห์อย่ำงชัดเจน 
เพรำะมสีัดส่วนของกำร 
บรรยำยข้อเท็จจริงอยู่
มำก                               
- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง
ข้อสังเกต แสดงให ้
เห็นถึงระดับกำรคิด
วิเครำะห์แบบผิวเผิน 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตมลีักษณะเป็น
กำรบรรยำยข้อเท็จจริง 
ปรำศจำกกำรคิด
วิเครำะห ์

ความเชื่อมโยงของ
เนื้อหา 

เนื้อหำมีควำมเชื่อมโยง
กันท้ังหมด 

เนื้อหำบำงส่วนยังขำด
ควำมเชื่อมโยง 

เนื้อหำส่วนใหญย่ังขำด
ควำมเชื่อมโยง 

เนื้อหำขำดควำม
เชื่อมโยง 

ความเหมาะสมและ
ความถูกต้องของการ
ใช้ภาษา 

- ใช้ภำษำวิชำกำรอย่ำง
เหมำะสม          
- กำรใช้ค ำและกำร
สะกดค ำถูกต้องตำม 
หลักไวยำกรณ์  
- ลำยมืออ่ำนง่ำย 

- ใช้ภำษำวิชำกำรปะปน
กับภำษำพูดบ้ำง  
- กำรใช้ค ำและกำร
สะกดค ำถูกต้อง 
ตำมหลักไวยำกรณ์                       
- ลำยมืออ่ำนง่ำย 

- ใช้ภำษำวิชำกำรปะปน
กับภำษำพูด
ค่อนข้ำงมำก  
- กำรใช้ค ำและกำร
สะกดค ำในบำงจุดผดิ 
หลักไวยำกรณ์                                
- ลำยมืออ่ำนยำกเป็น
บำงจุด 

- ใช้ภำษำพูด                               
- กำรใช้ค ำและกำร
สะกดค ำในบำงจุด 
ผิดหลักไวยำกรณ์  
- ลำยมืออ่ำนยำกหลำย
จุด หรือ อ่ำนไม่ออก 

ปริมาณเนื้อหาที่
น าเสนอ 

เนื้อหำท่ีน ำเสนอมี
ปริมำณเหมำะสมกับ 
หัวข้อ 

เนื้อหำท่ีน ำเสนอมี
ปริมำณค่อนข้ำง
เหมำะสมกับหัวข้อ  

เนื้อหำท่ีน ำเสนอมี
ปริมำณน้อยเกินไป 
 

กำรน ำเสนอมีเนื้อหำ
ปริมำณน้อยมำก 

ความน่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมลูที่อ้างอิง 

แหล่งข้อมูลที่อ้ำงอิงมี
ควำมน่ำเชื่อถือสูง เช่น 
วำรสำรวิชำกำรที่อยู่ใน
ฐำนข้อมูลระดับ
นำนำชำติและ/หรือ
ระดับชำติ งำนวิจัยท่ี
ได้รับกำรเผยแพรผ่่ำน 
หน่วยงำนระดับชำติ 
ฯลฯ 

แหล่งข้อมูลที่อ้ำงอิง
ส่วนใหญ่มีควำม
น่ำเชื่อถือสูง เช่น 
วำรสำรวิชำกำรที่อยู่ใน
ฐำนข้อมูลระดับ
นำนำชำติและ/หรือ
ระดับชำติ งำนวิจัยท่ี
ได้รับกำรเผยแพรผ่่ำน 
หน่วยงำนระดับชำติ 
ฯลฯ 

แหล่งข้อมูลที่น ำมำ
อ้ำงอิงบำงส่วนยังขำด 
ควำมน่ำเชื่อถือ เช่น 
blog หรือ website 
ที่ไม่ปรำกฏนำมผู้เขียน 
และ/หรือ รำยละเอียด
อื่นใดท่ีท ำให้เชื่อได้ว่ำ
ข้อมูลที่น ำเสนอใน 
blog หรือ website 
เป็นข้อเท็จจริง 

แหล่งข้อมูลที่น ำมำ
อ้ำงอิงขำดควำม
น่ำเชื่อถือ และ/หรือไมม่ี
กำรอ้ำงอิงถึงแหล่งที่มำ 

หมายเหตุ * คะแนน 0 ส ำหรับผู้ที่ขำดสอบ หรือ ผู้ที่ไม่เขียนค ำตอบในข้อหน่ึงข้อใด หรือทุกข้อเท่ำน้ัน 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรใหม ่พ.ศ. 2563 
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  ** กำรน ำข้อสอบไปท ำที่บ้ำน (Take-home Examination) พิจำรณำจำกรำยละเอียดต่ำงๆ ดังนี ้
   - ชนิดและประโยชน์ตอสุขภำพของสำรส ำคัญ ผลิตภัณฑ์และผลพลอยได้จำกพืชที่น ำมำใช้ในผลิตภณัฑ์
เสรมิอำหำร 
   - ชนิดและประโยชน์ตอสุขภำพของสำรส ำคัญ ผลิตภัณฑ์และผลพลอยได้จำกสัตว์ที่น ำมำใช้ในผลิตภณัฑ์
เสรมิอำหำร 
    
3) การท ารายงาน (Report) 

ระดับ
มาตรฐาน/
รายละเอียด
เกณฑ์การให้

คะแนน 

สูงกว่ามาตรฐาน 
(7.5-10 
คะแนน) 

ได้มาตรฐาน 
(5-7.4 คะแนน) 

ใกล้เคียง
มาตรฐาน 
(2.5-4.9 
คะแนน) 

ต่ ากว่า
มาตรฐาน 
(0-2.4 

คะแนน)* 

ความ
ครบถ้วนของ
ประเด็นและ
ความถูกต้อง
ของข้อมลู** 

- ประเด็นท่ี
น ำเสนอครบถ้วน 
เนื้อหำใน 
แต่ละประเด็นมี
ควำมสมบรูณ์   
- ข้อมูลที่กล่ำว
อ้ำงถูกต้องตำม
ข้อเท็จจริง 
ที่ปรำกฏ       

- ประเด็นท่ีน ำเสนอครบถ้วน แตเ่นื้อหำในบำงประเด็นยัง
ขำด          
ควำมสมบรูณ์  
- ข้อมูลที่กล่ำวอ้ำงถูกต้องตำมข้อเท็จจริงท่ีปรำกฏ 

- ประเด็นท่ี
น ำเสนอไม่
ครบถ้วน 
นอกจำกน้ี 
เนื้อหำในบำง
ประเด็น           
ยังขำดควำม
สมบูรณ์                          
- ข้อมูลที่กล่ำว
อ้ำงบำงส่วน 
คลำดเคลื่อน 
ไปจำก
ข้อเท็จจริงที่
ปรำกฏ 

- ตอบไม่ตรง
ประเด็น                         
- ประเด็นท่ี
น ำเสนอไม่
ครบถ้วน 
นอกจำกน้ี 
เนื้อหำใน
ประเด็นที่
น ำเสนอยังขำด
ควำมสมบรูณ์              
- ข้อมูลที่กล่ำว
อ้ำงบำงส่วน 
คลำดเคลื่อน 
ไปจำก
ข้อเท็จจริงที่
ปรำกฏ 

ความชัดเจน
และระดับการ
คิดวิเคราะห์ 

- ค ำอธิบำย/ข้อ
โต้แย้ง/ข้อสังเกต
แสดงใหเ้ห็นถึง
กำรคิดวิเครำะห์
อย่ำงชัดเจน                                    
- ค ำอธิบำย/ข้อ
โต้แย้ง/ข้อสังเกต
แสดงใหเ้ห็นถึง
ระดับกำรคิด
วิเครำะห์ทีล่ึกซึ้ง 

- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/ข้อสังเกตแสดงให้เห็นถึงกำรคดิ
วิเครำะห์อย่ำงชัดเจน                            
- ค ำอธิบำย/ข้อโต้แย้ง/ข้อสังเกต แสดงให้เห็นถึงระดับกำร
คิดวิเครำะห์ที่เหมำะสมกับหัวข้อ 

- ค ำอธิบำย/
ข้อโต้แย้ง
ข้อสังเกตไม่
สำมำรถแสดง
ให้เห็นถึงกำร
คิดวิเครำะห์
อย่ำงชัดเจน 
เพรำะมี
สัดส่วนของ
กำร 
บรรยำย
ข้อเท็จจริงอยู่
มำก                               
- ค ำอธิบำย/
ข้อโต้แย้ง
ข้อสังเกต 

- ค ำอธิบำย/
ข้อโต้แย้ง/
ข้อสังเกตมี
ลักษณะเป็น
กำรบรรยำย
ข้อเท็จจริง 
ปรำศจำกกำร
คิดวิเครำะห ์
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ระดับ
มาตรฐาน/
รายละเอียด
เกณฑ์การให้

คะแนน 

สูงกว่ามาตรฐาน 
(7.5-10 
คะแนน) 

ได้มาตรฐาน 
(5-7.4 คะแนน) 

ใกล้เคียง
มาตรฐาน 
(2.5-4.9 
คะแนน) 

ต่ ากว่า
มาตรฐาน 
(0-2.4 

คะแนน)* 

แสดงให ้
เห็นถึงระดับ
กำรคิด
วิเครำะห์แบบ
ผิวเผิน 

ความ
เชื่อมโยงของ
เนื้อหา 

เนื้อหำมีควำม
เชื่อมโยงกัน
ทัง้หมด 

เนื้อหำบำงส่วนยังขำดควำมเช่ือมโยง เนื้อหำส่วน
ใหญ่ยังขำด
ควำมเชื่อมโยง 

เนื้อหำขำด
ควำมเชื่อมโยง 

ความ
เหมาะสมและ
ความถูกต้อง
ของการใช้
ภาษา 

- ใช้ภำษำ
วิชำกำรอย่ำง
เหมำะสม          
- กำรใช้ค ำและ
กำรสะกดค ำ
ถูกต้องตำม 
หลักไวยำกรณ์  
- ลำยมืออ่ำนง่ำย 

- ใช้ภำษำวิชำกำรปะปนกับภำษำพูดบ้ำง  
- กำรใช้ค ำและกำรสะกดค ำถูกต้อง 
ตำมหลักไวยำกรณ์                       - ลำยมืออ่ำนง่ำย 

- ใช้ภำษำ
วิชำกำรปะปน
กับภำษำพูด
ค่อนข้ำงมำก  
- กำรใช้ค ำและ
กำรสะกดค ำใน
บำงจุดผิด 
หลักไวยำกรณ์                                
- ลำยมืออ่ำน
ยำกเป็นบำงจุด 

- ใช้ภำษำพดู                               
- กำรใช้ค ำและ
กำรสะกดค ำใน
บำงจุด 
ผิดหลัก
ไวยำกรณ์  
- ลำยมืออ่ำน
ยำกหลำยจุด 
หรือ อ่ำนไม่
ออก 

ปริมาณ
เนื้อหาที่
น าเสนอ 

เนื้อหำท่ีน ำเสนอ
มีปริมำณ
เหมำะสมกับ 
หัวข้อ 

เนื้อหำท่ีน ำเสนอมปีริมำณค่อนข้ำงเหมำะสมกับหัวข้อ  เนื้อหำท่ี
น ำเสนอมี
ปริมำณน้อย
เกินไป 
 

กำรน ำเสนอมี
เนื้อหำปริมำณ
น้อยมำก 

ความ
น่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมลูที่
อ้างอิง 

แหล่งข้อมูลที่
อ้ำงอิงมีควำม
น่ำเชื่อถือสูง เช่น 
วำรสำรวิชำกำรที่
อยู่ในฐำนข้อมูล
ระดับนำนำชำติ
และ/หรือ
ระดับชำติ 
งำนวิจัยท่ีได้รับ
กำรเผยแพร่ผำ่น 
หน่วยงำน
ระดับชำติ ฯลฯ 

แหล่งข้อมูลที่อ้ำงอิงส่วนใหญ่มีควำมน่ำเช่ือถือสูง เช่น 
วำรสำรวิชำกำรที่อยู่ในฐำนข้อมูลระดับนำนำชำติและ/
หรือระดับชำติ งำนวิจัยท่ีได้รับกำรเผยแพร่ผำ่น 
หน่วยงำนระดับชำติ ฯลฯ 

แหล่งข้อมูลที่
น ำมำอ้ำงอิง
บำงส่วนยังขำด 
ควำมน่ำเชื่อถือ 
เช่น blog หรือ 
website 
ที่ไม่ปรำกฏ
นำมผู้เขียน 
และ/หรือ 
รำยละเอียดอื่น
ใดท่ีท ำให้เช่ือ
ได้ว่ำข้อมลูที่
น ำเสนอใน 
blog หรือ 
website เป็น
ข้อเท็จจริง 

แหล่งข้อมูลที่
น ำมำอ้ำงอิง
ขำดควำม
น่ำเชื่อถือ 
และ/หรือไม่มี
กำรอ้ำงอิงถึง
แหล่งที่มำ 
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หมายเหตุ * คะแนน 0 ส ำหรับผู้ทีไ่มส่่งรำยงำน 
  ** รำยงำน (report) พิจำรณำจำก 
   - ข้อมูลวิเครำะห์ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับชนิดและประโยชน์ตอสุขภำพของสำรส ำคัญ ผลิตภณัฑ์และผล
พลอยไดจ้ำกพืชที่น ำมำใช้ในผลิตภัณฑเ์สริมอำหำร 
   - ข้อมูลวิเครำะห์ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับชนิดและประโยชน์ตอสุขภำพของสำรส ำคัญ ผลิตภณัฑ์และผล
พลอยไดจ้ำกสตัว์ที่น ำมำใช้ในผลติภัณฑเ์สริมอำหำร 
   - ข้อมูลวิเครำะห์ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับชนิดและประโยชน์ตอสุขภำพของสำรส ำคัญจำกจุลินทรยี์ที่
น ำมำใช้ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
 
4) การน าเสนอหน้าชั้นเรียน (Presentation) 

ระดับมาตรฐาน/
รายละเอียดเกณฑ์การ

ให้คะแนน 

สูงกว่ามาตรฐาน 
(7.5-10 คะแนน) 

ได้มาตรฐาน 
(5-7.4 คะแนน) 

ใกล้เคียงมาตรฐาน 
(2.5-4.9 คะแนน) 

ต่ ากว่ามาตรฐาน 
(0-2.4 คะแนน) 

การถ่ายทอดเนื้อหา - คล่องแคล่ว ไมต่ิดขัด 
ท ำให้เข้ำใจประเด็นได้
ง่ำยและเร็ว                           
- กำรพูดมีกำรเว้น
จังหวะ และกำรเน้นค ำ 
หรือ เน้นสำระส ำคัญ
อย่ำงเหมำะสมเพื่อ 
ท ำให้ผู้ฟังติดตำมกำร
น ำเสนอ                                 
- ควำมเร็วในกำรพูดอยู่
ในระดับเหมำะสม 

- คล่องแคล่ว ไมต่ิดขัด 
ท ำให้เข้ำใจประเด็นได้
ง่ำย                                  
- กำรพูดมีกำรเว้น
จังหวะอย่ำงเหมำะสม                                        
- ควำมเร็วในกำรพูดอยู่
ในระดับเหมำะสม 

- ไม่คล่องแคล่ว มีกำร
หยุดชะงกับ้ำงเป็น 
บำงจังหวะ                                     
- พูดเร็วจนจับควำมไม่
ค่อยได้ หรือพูดช้ำ 
จนเกินไป 

- ตดิขัดหลำยครั้ง หรือ 
ใช้ค ำ เช่น  “เอ่อ” 
“อ่ำ” บ่อยครั้ง                      
- หยุดชะงักในหลำย
จังหวะ                
- พูดเร็วจนจับควำมไม่
ค่อยได้ หรือ พูดช้ำ
จนเกินไป 

การสบสายตา สบสำยตำกับผู้ฟังอยู่
ตลอดเพื่อดึงดูดให ้
ผู้ฟังสนใจในเนื้อหำท่ี
ถ่ำยทอด 

สบสำยตำกับผู้ฟัง
พอสมควร 

สบสำยตำกับผู้ฟังน้อย
ครั้งมำก 

ไม่สบสำยตำกับผู้ฟัง 
หรือ ก้มหน้ำอ่ำนบทพดู 

การใช้น้ าเสียง - น้ ำเสียงเตม็เปี่ยมด้วย
ควำมมั่นใจ 
- ควำมดังของเสียง
เหมำะสม 

- น้ ำเสียงสะท้อนถึง
ควำมมั่นใจ 
- ควำมดังของเสียง
เหมำะสม 

- น้ ำเสียงสั่นเครือบ้ำง 
- ใช้เสียงเบำบ้ำง ดังบ้ำง
สลับกันไป 

- น้ ำเสียงสั่นเครือ 
- ใช้เสียงเบำเหมือนกำร
กระซิบ หรือดังเหมือน
กำรตะคอก หรือกำร
ตะโกน 

การใช้ภาษากายในการ
สื่อสาร 

ใช้ภำษำกำยอย่ำง
คล่องแคล่ว เช่น ยกมือ 
ผำยมือ เพื่อดึงดดูให้
ผู้ฟังรู้สึกสนใจในสิ่งที่ 
อธิบำย 

ใช้ภำษำกำยในกำร
สื่อสำรพอสมควร  เช่น 
ยกมือ ผำยมือ เพื่อท ำ
ให้ผู้ฟังสนใจในสิ่งที่
อธิบำย 

มีกำรใช้ภำษำกำยน้อย
ครั้งในกำรสื่อสำร 

ไม่มีกำรใช้ภำษำกำย
ใดๆ ในกำรสื่อสำร 

* คะแนน 0 ส ำหรับผู้ทีไ่ม่น ำเสนอ 
** ช้ินงำน พิจำรณำจำกรำยละเอยีดต่ำง ๆ ดังนี ้

   - ช่ือผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร 
   - สำรส ำคัญและประโยชน์ต่อสุขภำพ 
   - ข้อมูลแสดงควำมน่ำเชื่อถือของผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร 
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หลักสตูร วท.บ. เทคโนโลยเีครื่องส ำอำงและผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร หลักสตูรใหม ่พ.ศ. 2563 
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13. เกณฑ์การประเมิน 
     ก ำหนดเป็นช่วงคะแนน (Fix Rate) กำรตัดเกรดแบบ 8 เกรด 

  A  80 % B 70-74.99 % C 60-64.99 % D 50-54.99 % 
  B+ 75-79.99 %  C+ 65-69.99 %  D+ 55-59.99 % F < 50 % 

หมายเหตุ นิสิตสำมำรถอุทธรณ์ร้องทุกข์เรื่องกำรประเมินผลคะแนน และกำรตัดเกรดได้ โดยกำรแจ้งและยื่นค ำร้องผ่ำนทำง
นักวิชำกำรศึกษำ คณะอุตสำหกรรมเกษตรและชีวภำพ 
 
14. เอกสารอ่านประกอบ 
กลุ่มก ำกับดูแลก่อนออกสู่ตลำด ส ำนักอำหำร ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ. (2558). หลักเกณฑ์และแนวทางการอนุญาต 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ เส ริ ม อ าห า ร  รอ ยั ล เย ล ลี แ ล ะผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ รอ ยั ล เย ล ลี . สื บ ค้ น เมื่ อ  1 มิ ถุ น ำ ย น  2566. จ ำ ก 
https://www.fda.moph.go.th/sites/food/manual/Manual_5.1.pdf. 

จี ร ะ ภ ำ  ส ง รั ก ษ ำ . ม .ป .ป . ค อ ล ล า เ จ น …ตั ว ช่ ว ย ผิ ว ส ว ย . สื บ ค้ น เ มื่ อ  1 มิ ถุ น ำ ย น  2566. จ ำ ก 
http://lib3.dss.go.th/fulltext/dss_knowledge/pt_5_2559_collagen.pdf.  

จรรยำ วัฒนทวีกุล, บังอร บุญชู, ศรีสุดำ หร่มระฤก และพูนทรัพย์ วิชัยพงษ์. ม.ป.ป. เคร่ืองด่ืมรังนกส าเร็จรูป. สืบค้นเมื่อ 1 มิถุนำยน 
2566. จำก http://lib3.dss.go.th/fulltext/dss_j/2540_46_144_p25-28.pdf. 

ช่อทิพยวรรณ พันธุ์แก้ว. (2550). อาหารเสริม ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ : ต้นธรรม ส ำนักพิมพ์. 
ไชยวัฒน์ ไชยสุต. (2556). โพรไบโอติก จุลินทรีย์ทางเลือกเพ่ือสุขภาพ. นนทบุรี : ส ำนักกำรแพทย์ทำงเลือก กรมพัฒนำกำรแพทย์

แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก กระทรวงสำธำรณสุข. 
ดำรณี หมู่ขจรพันธ์. (2008). ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร: ข้อเท็จจริงท่ีควรรู้. For Quality 4 (123) : 90 - 93. 
บุญส่ง รักวิริยะ. (2553). โปรไบโอติก มหัศจรรย์จุลินทรีย์ ทางเลือกใหม่เพ่ือสุขภาพดี (The Probiotics Pevolution). กรุงเทพฯ 

: ส ำนักพิมพ์มติชน. 
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับท่ี ๒๙๓) พ.ศ. ๒๕๔๘ เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร. ๒๘ ธันวำคม ๒๕๔๘. เล่ม ๑๒๒ ตอนพิเศษ 

๑๕๐ ง. หน้ำ ๒ - ๕. 
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ ๓๐๙) พ.ศ. ๒๕๕๐ เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (ฉบับที่ ๒). ๓ ธันวำคม ๒๕๕๐. เล่ม ๑๒๔ 

ตอนพิเศษ ๑๘๘ ง. หน้ำ ๒๑. 
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ ๔๐๕) พ.ศ. ๒๕๖๒ ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริม

อำหำร (ฉบับท่ี ๓). ๗ พฤษภำคม ๒๕๖๒. เล่ม ๑๓๖ ตอนพิเศษ ๑๑๓ ง. หน้ำ ๒๕ - ๒๖. 
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ ๔๑๑) พ.ศ. ๒๕๖๒ ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริม

อำหำร (ฉบับท่ี ๔). ๑๖ ตุลำคม ๒๕๖๒. หน้ำ ๑๐ - ๑๑. 
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง กำรใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกในอำหำร. ๓ สิงหำคม ๒๕๕๔. เล่ม ๑๒๘ ตอนพิเศษ ๘๖ ง. หน้ำ ๒๑ 

- ๒๕. 
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ ๓๔๖) พ.ศ. ๒๕๕๕ เรื่อง กำรใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกในอำหำร (ฉบับที่ ๒). ๑๘ ธันวำคม 

๒๕๕๕. เล่ม ๑๒๙ ตอนพิเศษ ๑๘๙ ง. หน้ำ ๓๖. 
ประกำศสำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เรื่อง รำยช่ือพืชที่ใช้ได้ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร. ๗ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๐. หน้ำ ๑ - 

๕๒. 
ประกำศสำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เรื่อง รำยช่ือพืชที่ใช้ได้ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ฉบับที่ ๒. ๒๒ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

หน้ำ ๑ - ๙. 
ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร . ๘ 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑. 
ประกำศส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เรื่อง ข้อก ำหนดกำรใช้ส่วนประกอบท่ีส ำคัญของผลติภัณฑ์เสรมิอำหำรชนิดวิตำมนิและ

แร่ธำตุ. ๑ มิถุนำยน พ.ศ. ๒๕๔๙. หน้ำ ๑ - ๕. 
ประกำศส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เรื่อง ข้อก ำหนดกำรใช้ส่วนประกอบที่ส ำคัญของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรชนิดกรดอะมิ

โน. ๒๘ กันยำยน พ.ศ. ๒๕๔๙. หน้ำ ๑ - ๒. 

http://lib3.dss.go.th/fulltext/dss_j/2540_46_144_p25-28.pdf
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ประกำศส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เรื่อง หลักฐำนและเอกสำรประกอบกำรยื่นขออนุญำตใช้ฉลำกของผลิตภัณฑ์เสริม
อำหำรและคุณภำพหรือมำตรฐำนด้ำนจุลินทรีย์ที่ท ำให้เกิดโรค. ๑๐ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๔๙. 

เพ็ญวิภำ บัลลังก์โพธิ์. (2560). หอยนางรม...หอยสารพัดประโยชน์. กรุงเทพฯ : ส ำนักหอสมุดและศูนย์สำรสนเทศวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี กรมวิทยำศำสตร์บริกำร. 

สุธิดำ คงทอง. (2552). ไคติน-ไคโตซาน. วำรสำรวิชำกำรอุตสำหกรรมศึกษำ. 3(1) : 1 - 7.  
สุพรรณิกำร์ ขำววิเศษ และวิภำวดี ทูค ำมี. ม.ป.ป. ซุปไก่สกัด. North-Eastern Thai Journal of Neuroscience. 9(2) : 90 - 95. 
ส ำนักงำนมำตรฐำนสินค้ำและเกษตรและอำหำรแห่งชำติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ . 2557. รังนก. สืบค้นเมื่อ 1 มิถุนำยน 2565. 

จำก http://www.acfs.go.th/standard/download/BIRDS_NEST.pdf. 
อรุณ ชำญชัยเชำว์วิวัฒน์. (2553). ยีสต์บีตากลูแคน: อาหารเสริมระบบภูมิต้านทาน. วำรสำรหน่วยวิจัยวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี และ
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